
 

 

 

 
 

 

 

Organização do Ano Letivo 2025-2026 
 
ANEXO I – ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 
 
 
 
AGRUPAMENTO de Escolas D. DINIS 
 
 
 
 
Matrizes Curriculares: 
 
Educação Pré-Escolar 

1.º Ciclo do Ensino Básico 

2.º Ciclo do Ensino Básico 

3.º Ciclo do Ensino Básico 

 
 

  



 

AGRUPAMENTO de Escolas D. DINIS - 2 

Organização Curricular – Flexibilidade e Autonomia Curricular 
 

De acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018, artigo 11.º, a carga horária das componentes de currículo 

ou de formação, áreas disciplinares e disciplinas inscritas nas matrizes curriculares-base constitui um 

valor de referência, a gerir por cada escola, através da redistribuição dos tempos fixados nas 

matrizes, fundamentada na necessidade de encontrar as respostas pedagogicamente adequadas ao 

contexto da sua comunidade educativa. 

 

Apresentam-se todas as matrizes curriculares para o ano letivo 2025-2026, indicando a carga 

horária semanal, por disciplina, e a respetiva distribuição dos tempos, de acordo com o Decreto-Lei 

n.º 55/2018, de 6 de julho, e a Portaria 223-A/2018, de 3 de agosto, na sua redação atual. 

 

MATRIZ CURRICULAR DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

Áreas Curriculares Carga horária semanal 

1. Área de Formação Pessoal e Social 

25 horas 

2. Área de Expressão e Comunicação: 

Domínio da Educação Física 

Domínio da Educação Artística 

Subdomínio das Artes Visuais 

Subdomínio do Jogo Dramático/Teatro 

Subdomínio da Música 

Subdomínio da Dança 

Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Domínio da Matemática 

3. Área de Conhecimento do Mundo 

 

Componente de frequência facultativa Carga horária semanal 

Atividades De Animação e Apoio à Família (AAAF) 

EB/JI de Infância de Barosa: 

30 horas 

EB/JI de Capuchos: 27h30min. 

EB/JI de Guimarota: 30 horas 

 

  



 

AGRUPAMENTO de Escolas D. DINIS - 3 

MATRIZ CURRICULAR DO 1.º CEB 
 

1.º CICLO - MATRIZ CURRICULAR – Currículo Comum 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018 e a Portaria n.º 181/2019, de 11 de julho, na sua redação atual) 

Componentes do currículo Carga Horária Semanal 
1.º ano 

Português a) 
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6 horas 

Matemática a) 6 horas 

Estudo do Meio a) ----- 

Educação Física a) 1 hora 

Educação Artística a) ----- 

Oferta Complementar b) ----- 

Apoio ao Estudo a) 2 horas 

@prende + c) 10 horas 

TOTAL 25 horas 

Educação Moral e Religiosa (EMR) e) 1 hora 

Intervalo  2h 30 min 

Observações: 
a) Disciplinas constantes na matriz curricular-base 
b) Oferta complementar – Oferta complementar do Agrupamento constituída pela 

componente: “Eu com os Outros”; 
c) @prende+ - Disciplina Agregadora que inclui a combinação parcial e/ ou integral de 

Aprendizagens Essenciais das várias disciplinas da matriz curricular-base e oferta 
complementar, num total de 10 horas semanais*, em articulação com as TIC e Cidadania e 
Desenvolvimento, de acordo com a Portaria n.º 181/2019, de 11 de julho, com redação 
atual na Portaria n.º 306/ 2021, de 17 de dezembro, Artigo 4.º, alínea c), subalínea ii). 

d) Cidadania e Desenvolvimento e TIC – Áreas de integração curricular transversal (Decreto-
Lei n.º 55/ 2018, de 6 de julho 

e) Educação Moral e Religiosa - Disciplina de frequência facultativa. 

 

Componente de frequência facultativa Carga Horária Semanal 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 5 horas 
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1.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Educação Bilingue – Alunos Surdos 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018 e a Portaria n.º 181/2019, de 11 de julho, na sua redação atual) 

Componentes do currículo Carga Horária Semanal 
1.º ano 

LGP/Português a) 
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6 horas 

Matemática a) 6 horas 

Estudo do Meio a) ----- 

Educação Física a) 1 hora 

Educação Artística a) ----- 

Oferta Complementar b) ----- 

Apoio ao Estudo a) 2 horas 

@prende + c) 10 horas 

TOTAL 25 horas 

Educação Moral e Religiosa (EMR) e) 1 hora 

Intervalo  2h 30 min 

Observações: 
a) Disciplinas constantes na matriz curricular-base 
b) Oferta complementar – Oferta complementar do Agrupamento constituída pela 

componente: “Eu com os Outros”; 
c) @prende+ - Disciplina Agregadora que inclui a combinação parcial e/ ou integral de 

Aprendizagens Essenciais das várias disciplinas da matriz curricular-base e oferta 
complementar, num total de 10 horas semanais*, em articulação com as TIC e Cidadania e 
Desenvolvimento, de acordo com a Portaria n.º 181/2019, de 11 de julho, com redação 
atual na Portaria n.º 306/ 2021, de 17 de dezembro, Artigo 4.º, alínea c), subalínea ii). 

d) Cidadania e Desenvolvimento e TIC – Áreas de integração curricular transversal (Decreto-
Lei n.º 55/ 2018, de 6 de julho 

e) Educação Moral e Religiosa - Disciplina de frequência facultativa. 

 

Componente de frequência facultativa Carga Horária Semanal 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 5 horas 

 

 

1.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Currículo Comum 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal 

2.º ano 3.º ano + 4.º ano 

Português 

Matemática 

Estudo do Meio 

Educação Física 

Educação Artística: Artes Visuais 

Educação Artística: Expressão Dramática/Teatro 

Educação Artística: Música e Educação Artística: 

Dança 

Apoio ao Estudo 

Oferta Complementar (a) 

Inglês 

Cidadania e Desenvolvimento 

TIC 

 

6 horas e 30 minutos 

6 horas e 30 minutos 

3 horas 

1 hora 

1 hora 

1 hora 

30 minutos 

2 horas 

1 hora 

---------- 

b) 

b) 

6 horas e 30 minutos 

6 horas e 30 minutos 

3 horas 

1 hora 

1 hora 

1 hora 

30 minutos 

30 minutos 

30 minutos 

2 horas b) 

 

Intervalo 2 horas e 30 minutos 

 Total 25 horas 

Educação Moral e Religiosa (EMR) (c) 1 hora 

 

 



 

AGRUPAMENTO de Escolas D. DINIS - 5 

Observações: 

a) A oferta complementar do agrupamento é constituída pela componente: - “Eu com os Outros”. 

b) Áreas de integração curricular transversal. 

c) Disciplina de frequência facultativa. 

 

Componente de frequência facultativa Carga Horária Semanal 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 5 horas 

  

1.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Educação Bilingue – Alunos Surdos 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal 

2.º ano 3.º ano + 4.º ano 

LGP/Português  

Matemática 

Estudo do Meio 

Educação Física 

Educação Artística: Artes Visuais 

Educação Artística: Expressão Dramática/Teatro 

Educação Artística: Música e Educação Artística: Dança 

Apoio ao Estudo 

Oferta Complementar (a) 

Português  

Cidadania e Desenvolvimento 

TIC 

 

6 horas e 30 minutos 

6 horas e 30 minutos 

3 horas 

1 hora 

1 hora 

1 hora 

30 minutos 

2 horas 

1 hora 

---------- 

b) 

b) 

6 horas e 30 minutos 

6 horas e 30 minutos 

3 horas 

1 hora 

1 hora 

1 hora 

30 minutos 

30 minutos 

30 minutos 

2 horas b) 

 

Intervalo 2 horas e 30 minutos 

 Total 25 horas 

Educação Moral e Religiosa (EMR) (c) 1 hora 

 

 

Observações: 

a) A oferta complementar do agrupamento é constituída pela componente: - “Eu com os Outros”. 

b) Áreas de integração curricular transversal. 

c) Disciplina de frequência facultativa. 

 

Componente de frequência facultativa Carga Horária Semanal 

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 5 horas 

  

Horário de alunos apoiados por docentes da Educação Especial 

O horário de alunos apoiados por docentes da educação especial deverá ser organizado em tempos 

de 60 minutos. 
 

Atividades de Enriquecimento Curricular oferecidas 

As atividades oferecidas e respetivas cargas horárias semanais são: 

-Atividade Física – 60 minutos; 

-Pentatlo Kids (Iniciação ao Pentatlo Moderno) – 60 minutos; 

-Brincadeiras Cidadania e Experimentação – 60 minutos; 

-Expressão Dramática e Dança – 60 minutos; 

-Música – 60 minutos.



MATRIZES CURRICULARES DO 2.º CEB 

 
 

 

2.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Currículo Comum 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

 5.º ANO 6.º ANO 
Componentes do Currículo Carga horária 

semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos Áreas Disciplinares 

Línguas e Estudos Sociais 10,5  10,5  

Português 4 2+1+1 5 2+2+1 

Inglês 3 1+1+1 3 1+1+1 

História e Geografia de Portugal 3 1+1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5* 0,5 0,5* 

Matemática e Ciências 7  7  

Matemática 5 2+2+1 4 2+1+1 

Ciências Naturais 2 1+1 3 2+1 

Educação Artística e Tecnológica 6,5 2 6,5  

Educação Visual 2 2 2 2 

Educação Tecnológica 2 2 2 2 

Educação Musical 2 1+1 2 1+1 

TIC 0,5 0,5* 0,5 0,5* 

Educação Física 3 2+1 3 2+1 

Total de tempos obrigatórios da matriz 27  27  

Apoio ao Estudo – Salas de Estudo Abertas 2 1+1 2 1+1 

Ed. Moral e Religiosa Católica (facultativa) 1 1 1 1 

Tempos 29(30)   29(30)  

*Organização semestral entre Cidadania e Desenvolvimento e TIC 
  

2.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Educação Bilingue – Alunos Surdos 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

 5.º ANO 6.º ANO 
Componentes do Currículo Carga horária 

semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos Áreas Disciplinares 

Línguas e Estudos Sociais 10,5  10,5  

Língua Gestual Portuguesa  4 2+1+1 4 2+1+1 

Português_L2 Português 3 1+1+1 4 2+1+1 

História e Geografia de Portugal (com ILGP) 3 1+1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento (com ILGP) 0,5 0,5* 0,5 0,5* 

Matemática e Ciências 7  7  

Matemática (com ILGP) 5 2+2+1 4 2+1+1 

Ciências Naturais (com ILGP) 2 1+1 3 2+1 

Educação Artística e Tecnológica 6,5 2 6,5  

Educação Visual (com ILGP) 2 2 2 2 

Educação Tecnológica (com ILGP) 2 2 2 2 

Educação Musical (com ILGP) 2 1+1 2 1+1 

TIC (com ILGP) 0,5 0,5* 0,5 0,5* 

Educação Física 3 2+1 3 2+1 

Total de tempos obrigatórios da matriz 27  27  

Apoio ao Estudo – Salas de Estudo Abertas 2 1+1 2 1+1 

Ed. Moral e Religiosa Católica (facultativa) 1 1 1 1 

Tempos 29(30)   29(30)  

*Organização semestral entre Cidadania e Desenvolvimento e TIC 



 

 

  2.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Ensino Artístico  
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

ARTICULAÇÃO COM AS ESCOLAS DE MÚSICA E DANÇA DO ORFEÃO DE LEIRIA 
 5.º ANO 6.º ANO 

 Música Dança Música Dança 
Componentes do Currículo Carga horária 

semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos Áreas Disciplinares 

Línguas e Estudos Sociais 11  11  11  11  

Português 4 2+1+1 4 2+1+1 5 2+2+1 5 2+2+1 

Inglês 3 1+1+1 3 1+1+1 3 1+1+1 3 1+1+1 

História e Geografia de Portugal 3 1+1+1 3 1+1+1 2 1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento 1 1* 1 1 1 1 1 1 

Matemática e Ciências 7  7  7  7  

Matemática 5 2+2+1 5 2+2+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Ciências Naturais 2 1+1 2 1+1 3 2+1 3 2+1 

Educação Visual 2 2 2 2 2 2 2 2 

Educação Física 3 2+1 ------------------- ------------------ 3 2+1 ------------------- ------------------ 

Ed. Moral e Religiosa Católica 
(facultativa) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Tempos  23 (24)  21 (22)  23 (24)  20 (21)  

Formação Artística Especializada 

 
Carga 

horária 
semanal 

 
Carga 

horária 
semanal 

 
Carga 

horária 
semanal 

 
Carga horária 

semanal 

Formação Artística Especializada 315 minutos 
Formação 
Artística 

Especializada 
630 minutos 

Formação 
Artística 

Especializada 
315 minutos 

Formação 
Artística 

Especializada 
630 minutos 

Formação Musical e Classe de Conjunto 225 minutos 
Técnicas de 

dança 
450 minutos 

Formação 
Musical e 
Classe de 
Conjunto 

225 minutos 
Técnicas de 

dança 
450 minutos 

Instrumento 90 minutos Música 90 minutos Instrumento 90 minutos Música 90 minutos 

  
Expressão 

Criativa 
90 minutos 

  Expressão 
Criativa 

90 minutos 

* - Disciplina obrigatoriamente lecionada por um docente do Grupo de Recrutamento 550. 
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Matrizes Curriculares do 3.º Ciclo do Ensino Básico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Currículo Comum 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 
Componentes do Currículo Carga horária 

semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição de 
tempos Áreas Disciplinares 

Português 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Línguas Estrangeiras 5  5  5  

Inglês 2 1+1 3/2**** 1+1+1/1+1 3 1+1+1 

Língua Estrangeira II (Francês/Espanhol) 3 1+1+1 2/3**** 1+1/1+1+1 2 1+1 

Ciências Sociais e Humanas 5,5  4,5  4,5  

História 3 1+1+1 2 1+1 2 1+1 

Geografia 2 1+1 2 1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5* 0,5 0,5* 0,5 0,5* 

Matemática 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Ciências Físico-Naturais 5  6  6  

Ciências Naturais 3/2*** 1+1+1/1+1 3 1+1+1 3 1+1+1 

Físico-Química 2/3*** 1+1/1+1+1 3 1+1+1 3 1+1+1 

Educação Artística e Tecnológica 3,5  3,5 2 3,5 2 

Educação Visual 2 2 2 2 2 2 

Complemento à Educação Artística** 0,5 0,5** 0,5 0,5** 1 1 

TIC 1 1 1 1 0,5 0,5* 

Educação Física 3 2+1 3 2+1 3 2+1 

Total de tempos obrigatórios da matriz 30  30  30  

Ed. Moral e Religiosa Católica (facultativa) 1 1 1 1 1 1 

Tempos 31  31  31  

*Organização semestral entre Cidadania e Desenvolvimento e o Complemento à Educação Artística 
**Arte e Design / Expressão Dramática 
*** Organização semestral entre Ciências Naturais e Físico-química 
**** Organização semestral entre Língua Estrangeira I e II 
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3.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Educação Bilingue – Alunos Surdos 
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 
Componentes do Currículo Carga horária 

semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição de 
tempos Áreas Disciplinares 

Língua Gestual Portuguesa 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Português_L2 2 1+1 3/2**** 1+1+1/1+1 2 1+1 

Língua Estrangeira II (Inglês) 3 1+1+1 2/3**** 1+1/1+1+1 3 1+1+1 

Ciências Sociais e Humanas 5,5  4,5  4,5  

História (com ILGP) 3 1+1+1 2 1+1 2 1+1 

Geografia (com ILGP) 2 1+1 2 1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento (com ILGP) 0,5 0,5* 0,5 0,5* 0,5 0,5* 

Matemática (com ILGP) 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Ciências Físico-Naturais 5  6  6  

Ciências Naturais (com ILGP) 3/2*** 1+1+1/1+1 3 1+1+1 3 1+1+1 

Físico-Química (com ILGP) 2/3*** 1+1/1+1+1 3 1+1+1 3 1+1+1 

Educação Artística e Tecnológica 3,5  3,5 2 3,5 2 

Educação Visual (com ILGP) 2 2 2 2 2 2 

Complemento à Educação Artística** (com ILGP) 0,5 0,5** 0,5 0,5** 1 1 

TIC (com ILGP) 1 1 1 1 0,5 0,5* 

Educação Física (com ILGP) 3 2+1 3 2+1 3 2+1 

Total de tempos obrigatórios da matriz 30  30  30  

Ed. Moral e Religiosa Católica (facultativa) 1 1 1 1 1 1 

Tempos 31  31  31  

*Organização semestral entre Cidadania e Desenvolvimento e o Complemento à Educação Artística 
**Arte e Design / Expressão Dramática 
*** Organização semestral entre Ciências Naturais e Físico-química 
**** Organização semestral entre Língua Estrangeira I e II 
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3.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Ensino Artístico  
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

ARTICULAÇÃO COM AS ESCOLAS DE MÚSICA DO ORFEÃO DE LEIRIA 

 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 

Componentes do Currículo Carga horária 
semanal (x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição de 
tempos 

Áreas Disciplinares     

 Português 4  4  4  

Português 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Línguas Estrangeiras 5  4  5  

 Inglês 2 1+1 2 1+1 3 1+1+1 

L. E. 2 (Francês/Espanhol) 3 1+1+1 2 1+1 2 1+1 

Ciências Sociais e Humanas 5  5  5,5  

História 2 1+1 2 1+1 3 1+1+1 

Geografia 2 1+1 2 1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento 1* 1 1 1 0,5 0,5 

 Matemática 4  4  4  

Matemática 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Ciências Físico-Naturais 4  5  4  

Ciências Naturais 2 1+1 2 1+1 2 1+1 

Físico-Química 2 1+1 3 1+1+1 2 1+1 

 Educação Visual (facultativa) 2 2 2 2 2 2 

 Educação Física 3 2+1 3 2+1 3 2+1 

Ed. Moral e Religiosa Católica (facultativa) 1 1 1 1 1 1 

Tempos 25 (28)  25 (28)  25 (28)  

Formação Artística Especializada 315 minutos  315 minutos  315 minutos  

Formação Musical e Classe de Conjunto 225 minutos  225 minutos  225 minutos  

Instrumento 90 minutos  90 minutos  90 minutos  

* - Disciplina obrigatoriamente lecionada por um docente do Grupo de Recrutamento 550. 
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3.º CICLO – MATRIZ CURRICULAR – Ensino Artístico  
(de acordo com o Decreto-Lei n.º 55/2018) 

ARTICULAÇÃO COM AS ESCOLAS DE DANÇA DO ORFEÃO DE LEIRIA 

 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 
Componentes do Currículo Carga horária 

semanal (x50min.) 
Distribuição de 

tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição 
de tempos 

Carga horária 
semanal 
(x50min.) 

Distribuição de 
tempos 

Áreas Disciplinares 

 Português 4  4  4  

Português 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Línguas Estrangeiras 5  4  5  

 Inglês 2 1+1 2 1+1 3 1+1+1 

L. E. 2 (Francês/Espanhol) 3 1+1+1 2 1+1 2 1+1 

Ciências Sociais e Humanas 5  5  5,5  

História 2 1+1 2 1+1 3 1+1+1 

Geografia 2 1+1 2 1+1 2 1+1 

Cidadania e Desenvolvimento 1* 1 1 1 0,5 0,5 

 Matemática 4  4  4  

Matemática 4 2+1+1 4 2+1+1 4 2+1+1 

Ciências Físico-Naturais 4  5  4 5 

Ciências Naturais 2 1+1 2 1+1 2 1+1 

Físico-Química 2 1+1 3 1+1+1 2 1+1 

 Educação Visual (facultativa) 2 2 2 2 2 2 

Ed. Moral e Religiosa Católica (facultativa) 1 1 1 1 1 1 

Tempos 22 (25)  22 (25)  22 (25)  

Formação Artística Especializada 720 minutos  810 minutos  810 minutos  

Técnicas de dança 540 minutos  630 minutos  630 minutos  

Música 90 minutos  90 minutos  90 minutos  

Expressão Criativa 90 minutos  90 minutos  90 minutos  

* - Disciplina obrigatoriamente lecionada por um docente do Grupo de Recrutamento 550. 



Matrizes Curriculares dos Cursos EFA 

Estabelecimento Prisional de Jovens – Curso de Cozinheiro 

EFA B3 
 

2ºAno 
Formação Base 

Carga 
Horária 

Semanal 

Total de 
Horas 
Anual 

Total de 
Horas 

do 
Curso 

F
o

rm
a

ç
ã
o

 d
e

 

B
a

s
e
 

Cidadania e Empregabilidade* 2 50 50 

Cultura, Língua e Comunicação 2 50 100 

Cultura, Língua e Comunicação – Inglês 2 50 100 

Matemática, Ciências e Tecnologias 2 50 100 

Competências Digitais 2 50 100 

 

Estabelecimento Prisional de Jovens – Curso de Empregado de Mesa e Bar 

EFA B3 
 

2ºAno 
(conclusão) 

Formação Base 
Carga 

Horária 
Semanal 

Total de 
Horas 
Anual 

Total de 
Horas 

do 
Curso 

F
o

rm
a

ç
ã
o

 d
e

 

B
a
s

e
 

Cidadania e Empregabilidade* 2 50 50 

Cultura, Língua e Comunicação 2 50 100 

Cultura, Língua e Comunicação – Inglês 2 50 100 

Matemática, Ciências e Tecnologias 2 50 100 

Competências Digitais 2 50 100 

Formação Tecnológica – Língua Espanhola 2 25+25 50 

 

Em todos os cursos EFA no Estabelecimento Prisional de Jovens a Mediação pertence ao Centro Protocolar 

da Justiça (CPJ). 

 

Estabelecimento Prisional de Adultos - EFA B3 
 

EFA B3 

 
1ºAno 

Formação Base  
Carga 

Horária 
Semanal 

Tota de 
Horas 
Anual 

Total de 
Horas 

do 
Curso 

F
o

rm
a

ç
ã
o

 d
e

 

B
a
s

e
 

Cidadania e Empregabilidade* 3 100 200 

Cultura, Língua e Comunicação 3 100 200 

Cultura, Língua e Comunicação – Inglês 2 50 100 

Matemática, Ciências e Tecnologias 3 100 200 

Competências Digitais 3 100 200 

Competências Pessoais, Sociais e de 
Aprendizagem 

1 25 50 


