
 
  

 

COORDENAÇÃO DE CLUBES E PROJETOS 
HORÁRIOS CLUBES/PROJETOS 23-24 

Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
08:30 
09:20  

Natação 
Adaptada   

Natação 
Adaptada 

09:30 
10:20  

Natação 
Adaptada   

Natação 
Adaptada 

10:30 
11:20    

C. Artes 
(C8)  

11:30 
12:20 MAL  MAL Patins  

12:30 
13:20 

MAL Xadrez 
(C8) Atletismo 

Badminton 
Atletismo 

Patins 
C. Robótica 

(BTM) C. LGP 
(AEV) 

C. Ciências 
Experimentais 

13:30 
14:20 

C. Ciências 
Experimentais 

Badminton 
Ténis de Mesa 
Xadrez (C8) 

Futsal 
Atletismo 

Patins 
Xadrez (C8) 

C. Ciências 
Experimentais 

Ténis de Mesa Futsal 
Ténis de Mesa Futsal 

Badminton C. Robótica 
(BTM) 

C. Robótica 
(BTM) 

14:30 
15:20 

  Ténis de Mesa Ténis de Mesa C. Artes 
(C8) 

  
C. Teatro 

(C8)   

15:30 
16:20 

  
C. Teatro 

(C8)   

  Ténis de Mesa   

Escalões 2023/24 Desporto Escolar 
INTANTIL A 

(SUB11) 
INFANTIL B 
(SUB 13) 

INICIADO 
(SUB 15) 

JUVENIL 
(SUB 18) 

JÚNIOR 
(SUB 21) 

2013/2015 2011/2012 2009/2010 2006/2006 2002/2005 
 

Desporto Escolar: 

 NATAÇÃO ADAPTADA – Profª. Susana Santos e 
Profª. Olinda Gaspar; 

 ATLETISMO – Profª. Carla Gonçalves; 
 BADMINTON – Prof. Jorge Lisboa; 
 FUTSAL INFANTIS B – Prof. Gonçalo Barreiro; 
 TÉNIS DE MESA – Prof. Carlos Counhago; 

 MAL – MULTIATIVIDADES (Escalada, Tiro com 
Arco, Orientação, …) – Prof. Carlos Counhago; 

 PATINS – Profª. Susana Ribeiro; 
 TÉNIS DE MESA – Profª. Susana Ribeiro; 
 XADREZ D.DINIS– Profª. Ana Lopes. 

 
CLUBE DE ROBÓTICA 
Prof. Henrique Dias; 
Prof. José Paiva. 

CLUBE CIÊNCIAS 
EXPERIMENTAIS: 
Profª. Elisa Silva 
Prof. Carlos Fernandes. 

CLUBE DE TEATRO: 
Profª. Isabel Lourenço. 

CLUBE DE ARTES: 
Profª. Isabel Lourenço. 

CLUBE DE LÍNGUA GESTUAL 
PORTUGUESA: 
Profª. Marta Bernardo. 

 


