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HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08.30 
09.20 

 
NATAÇÃO 
ADAPTADA 

  
NATAÇÃO 
ADAPTADA 

09.30 
10.20 

 
NATAÇÃO 
ADAPTADA 
 

  

NATAÇÃO 
ADAPTADA  
TÉNIS DE 
MESA/MAL 

CLUBE C. 
EXPERIMENTAIS  
ACN 

10.30 
11.20 

     

11.30 
12.20 

 
TÉNIS DE MESA 
MAL 
 

   

12.30 
13.20 

 

CLUBE C. 
EXPERIMENTAIS 
CCN 

TÉNIS DE MESA 
MAL 
 

 

TÉNIS DE 
MESA/MAL 
XADREZ – C8 

CLUBE C. 
EXPERIMENTAIS 
ACN 

 
CLUBE ROBÓTICA  
BTM 
 

CLUBE ROBÓTICA 
BTM 

13.30 
14.20 

FUTSAL 
BADMINTON 
 

TÉNIS DE 
MESA/MAL 
ATLETISMO 
FUTSAL 
BADMINTON 
 

TÉNIS DE 
MESA/MAL 
BADMINTON 
XADREZ – C8 

ATLETISMO 
FUTSAL 
PATINS 
XADREZ – C8 

 
ATLETISMO 
PATINS 
 CLUBE EMOÇÕES 

- A3 

14.30 
15.20 

 
TÉNIS DE MESA 
 

CLUBE ARTES - C8 
 
CLUBE TEATRO D2 

 
 
TÉNIS DE MESA 
 

15.30 
16.20 

 CLUBE ARTES - C8 

 
CLUBE TEATRO D2 

  CLUBE C. 
EXPERIMENTAIS  
BCN 

16.30 
17.20 

 
CLUBE C. 
EXPERIMENTAIS            
ACN 

 
CLUBE ROBÓTICA 
BTM 
 

 

17.30 
18.20 

PATINS 
 

  
 
TÉNIS DE MESA 

 
CLUBE ROBÓTICA 
          BTM 
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DESPORTO ESCOLAR: 
-NATAÇÃO ADAPTADA – Profa. Susana Santos e Profa. 
Olinda Gaspar; 
-ATLETISMO – Prof. Diogo Bártolo; 
-BADMINTON – Prof. Jorge Lisboa; 
-FUTSAL INFANTIS B – Prof. Fernando Teixeira; 
-TÉNIS DE MESA – Prof. Carlos Counhago; 

 
-MAL – MULTIATIVIDADES (Escalada, Tirco com 
Arco, Orientação,…) – Prof. Carlos Counhago; 
-PATINS – Profa. Susana Ribeiro; 
-TÉNIS DE MESA – Profa. Susana Ribeiro; 
-XADREZ D.DINIS – Prof. José Paiva. 

CLUBE DE ROBÓTICA: 
Prof. Henrique Dias; 
Prof. José Paiva. 

CLUBE CIÊNCIAS: EXPERIMENTAIS: 
Prof. Henrique Dias; 
Prof. Carlos Fernandes; 
Profa. Manuela Pissarra. 
 
 
 
           

CLUBE DE TEATRO: 
Profa. Isabel Lourenço; 
Profa. Estela Santos. 

 

CLUBE DE ARTES: 
Profa. Isabel Lourenço. 

CLUBE DE EMOÇÕES: 
Psicóloga Eliana Monteiro 

 
 

 

 


