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ENSINO SECUNDARIO

O Ensino Secundario abrange 0102, 112 e 122 anos e estd estruturado da seguinte
forma:

Cursos cientifico-humanisticos, vocacionados essencialmente para o
prosseguimento de estudos de nivel superior.

Cursos profissionais, destinados a proporcionar a entrada no mundo
do trabalho, facultando também o prosseguimento de estudos em cursos
pos - secundadrios ndo superiores ou NO ensino superior. S&o organizados por
modulos em diferentes dreas de formacao.

Outras ofertas

1819 20| 21(22| 23| 24| 25| 26| 27| 28

Ensino.
Superior

CURSO CIENTIFICO-HUMANISTICOS VIA PROSSEGUIMENTO
DE ESTUDOS

Natureza e Organizacao

Os cursos cientifico-humanisticos constituem uma oferta educativa
vocacionada para o prosseguimento de estudos de nivel superior (universitario
ou politécnico).

Destinam-se a alunos que tenham concluido o 9.2 ano de escolaridade ou
equivalente. E tém a duracdo de 3 anos letivos.

Conferem um diploma de conclusdo do Ensino Secundario (122 ano).

Os planos de estudo dos cursos integram:

- A componente de formacdo geral, comum aos quatro cursos, que visa
contribuir para a construcdo da identidade pessoal, social e cultural dos jovens;
- A componente de formacdo especifica, que visa proporcionar formacao
cientifica consistente no dominio do respetivo curso;

- A componente de formacao geral é constituida pelas disciplinas de: Portugués;
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (Alemao, Espanhol, Francés ou Inglés); Filosofia;
Educacao Fisica.

- A componente de formacdo especifica € constituida por: Uma disciplina
trienal obrigatdria (10.8, 1.2 e 12.2 anos);

Duas disciplinas bienais (10.2 e 11.2 anos), a escolher de entre o leque de opcdes
de cada curso, sendo ambas obrigatoriamente ligadas a natureza do mesmo;
Duas disciplinas anuais (12.2 ano), a escolher de entre as op¢des de cada curso,
sendo uma disciplina obrigatoriamente do leque de op¢des, e a outra disciplina
do leque de opcdes ou do leque de opgdes.
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Formagdo Geral Portugués (10.2, 11.2 e 12.%) Filosofia (10.2 e 11.%)
(Todos os Cursos) Educac&o Fisica (10.2, 11.2 e 12.2) Lingua Estrangeira 1,11, Il (10.2, 11.2 e 12.2)
Matematica (10.2, 11.2 e 12.2)
Escolhe 2 disciplinas para 0 10.2 e 11.2 Escolhe 2 disciplinas para 0 12.2: b
Cién(iias'e Fisica e Quimica A Biologia Geologia
Biologia e Geologia Fisica
Geometria Descritiva A Quimica
Matemadtica (10.%,11.° e 12.%)
Escolhe 2 disciplinas para o0 10.2 e 11.2 Escolhe 2 disciplinas para 0 12.2: b
° _Ciéncia’:s 0 Economia A Economia C
5.‘3’ Geografia A Geografia C
g Historia B Sociologia
ﬁ Histéria A (102, 11.2 e 12.2)
'§ Escolhe 2 disciplinas para 0 10.2 e 11.2 Escolhe 2 disciplinas para 0 12.2 b
g . Geografia A Filosofia A Psicologia B
w " L'"glfas e Latim A Geografia A Sociologia
Literatura Portuguesa Latim B
Lingua Estrangeira IIl, Il Lingua Estrangeira LIl, Il
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais Literatura de Lingua Portuguesa
Desenho AeB (102 11.2 e 12.2
Geometria Descritiva A Oficina de Artes
Artes Visuais Matemadtica B Oficina Multimédia B
Histdria da Cultura e das Artes Metodologias e Tecnologias

CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

O Curso de Ciéncias e Tecnologias visa:

e A aquisicdo de um conjunto sélido de conhecimentos e o desenvolvimento
de capacidade que permita aos alunos compreenderem os fendmenos da
natureza, bem como a prdpria natureza da ciéncia;

* Fortalecer conhecimentos e competéncias no dominio da aplicabilidade da
Ciéncia na Tecnologia e da inter-relacdo entre essas duas areas;

* Mobilizar e integrar criticamente conhecimentos e competéncias para inter-
virem de forma esclarecida nas questdes de cariz técnico-cientifico, que se
colocam na sociedade atual, com as suas implicacdes sociais, éticas, ambien-
tais e politicas.

Cursos superiores relacionados: Agronomia, Biologia, Bioguimica, Ciéncias
do Desporto, Ciéncias do mar, Ciéncias Geofisicas, Enfermagem, Engenharia
(nas varias vertentes), Farmacia, Fisica, Geologia, Informatica, Matematica,
Medicina, Medicina Dentdria, Medicina Veterinaria, Psicologia, Quimica, entre
outros.

Profissdes relacionadas: Bidlogo,Bioquimico,Enfermeiro,Engenheiro,Far-
macéutico,Fisico,Gedlogo,Investigador,Médico,Oceandgrafo,

Professor, Quimico, Técnico de Saude (Fisioterapeuta, Radiologista,...), veter-
inario, entre outras.




CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

¢ O Curso de Ciéncias Socioecondmicas tem por objetivo possibilitar aos
alunos a aquisicdo de um conjunto de saberes e o desenvolvimento de
competéncias que l|hes possibilitem o conhecimento e a compreensao
do mundo contemporaneo e dos seus principais fendmenos e problemas
econdmicos;

e Compreender conceitos basicos de ciéncia econdmica, normas basicas da
contabilizacdo da atividade econdmica das sociedades e aspetos relevantes
da sua organizacdo econdmica;

¢ Conhecer aspetos fundamentais da economia portuguesa e da Unido Europeia
e compreender as suas dindmicas econdmica, histdrica, geografica e social.

Cursos superiores relacionados: Economia, Financas, Gestdo, Gestdo de
Empresas, Gestdo de Marketing, Gestdo de Recursos Humanos, Gestdo e
Administracdo Publica, Matematica Aplicada a Economia e a Gestdo, Sociologia,
entre outros.

ProfissGes relacionadas: Analista Financeiro, Auditor, Consultor Financeiro
e de Investimentos, Contabilista, Diretor de Marketing, Economista, Gestor
Executivo de Empresas, Professor, Revisor Oficial de Contas, Socidlogo, entre
outras.

LINGUAS E HUMANIDADES

¢ O Curso de Linguas e Humanidades visa a aquisicdo de um conjunto sdélido
de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias que possibilitem aos
alunos estabelecer relacdes entre o passado e presente, interpretar o mundo
atual e intervir sobre a realidade e sobre o espaco em que ela se inscreve,
reconhecendo os valores socioculturais, historicos e estéticos, tendo em conta
a evolucdo das sociedades no tempo e no espaco;

¢ Desenvolver as competéncias linguisticas e comunicativas, bem como con-
solidar habitos de escrita e leitura relativamente a diferentes tipos de texto;

¢ aprofundarapercecaodefendmenoshistoéricosegeograficos,considerandoas-
transformacdesecondmicas,demograficas,sociais, politicas, culturais e ambi-
entais;

* Relacionar aspetos relevantes da lingua e da cultura portuguesas com outras
linguas e culturas.

Cursos superiores relacionados: Ciéncias Politicas, Ciéncias da Comunicacéo,
Direito, Filosofia, Geografia, Historia, Linguas, Literaturas e Culturas, Psicologia,
Relacdes Internacionais, Sociologia, Traducédo, entre outros.

Profissdes relacionadas: Advogado, Arquedlogo, Diplomata, Educador de

Infancia, Geodgrafo, Historiador, Intérprete, Investigador, Jornalista, Magistrado,
Notario, Politélogo, Professor, Psicologo, Socidlogo, Tradutor, entre outros.
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ARTES VISUAIS

¢ O Curso de Artes Visuais tem por objetivo dotar o aluno de um conjunto
de saberes que lhe possibilitem o desenvolvimento das capacidades de
representacdo, de expressdo grafica e plastica, de comunicacdo visual e de
analise e compreensao das obras de arte no seu contexto histdrico e cultural;
¢« Alargar a capacidade de expressdo e comunicacdo experimenta do
plasticamente conceitos com recursos a técnicas, a materiais e a suportes
diversificados (fisicos e digitais);

¢ Desenvolver a capacidade de manipulacdo dos materiais e técnicas de
desenho e de entender corretamente o espaco bidimensional e tridimensional,
contribuindo para o desenvolvimento da atividade criativa;

¢ Desenvolver a percecdo visual do aluno, a sua sensibilidade estética e a
consciéncia critica.

Cursos superiores relacionados: Arquitetura, Arte e Design, Artes Plasticas
e Multimédia, Cinema, Conservacdo e Restauro, Design, Educacao Artistica,
Educacao e Comunicacdo Multimédia, Escultura, Pintura, Teatro, entre outros.

Profissdes relacionadas: Arquiteto, Arte e Designer de Equipamentos,

Designer Grafico, Designer Industrial, Designer Multimédia, Escultor, Pintor de
Arte, Publicitdrio, Professor, Realizador ou Produtor de Cinema, entre outros.

Oferta Cursos Cientifico-Humanisticos no concelho de Leiria

| Estabelecimento Ensino | Cursos

Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira Ciéncias e Tecnologias

http://esalv.pt Ciéncias Socioeconémicas

Linguas e Humanidades

Escola Secundaria Domingos Sequeira Ciéncias e Tecnologias

http:/www.esds.edu.pt Ciéncias Socioeconémicas

Artes Visuais

Escola Secunddria Francisco Rodrigues Lobo Ciéncias e Tecnologias

http://esfrl.edu.pt/ Linguas e Humanidades

Artes Visuais

Escola Basica e Secundaria Henrique Sommer, Maceira Ciéncias e Tecnologia

http://aehenriguesommer.ccems.pt Ciéncias Socioeconomicas

Linguas e Humanidades

Escola Basica e Secundaria Rainha Santa Isabel, Carreira | Ciéncias e Tecnologias

Linguas e Humanidades

http://ag-rsi.ccems.pt




CURSOS PROFISSIONAIS

Os Cursos Profissionais sdo um dos percursos do nivel secundario de educacéo,
caracterizado por uma forte ligacdo com o mundo profissional.

Tendo em conta o teu perfil pessoal, a aprendizagem realizada nestes cursos
valoriza o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma profissdo.
Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por modulos, o que
permite maior flexibilidade e respeito pelos ritmos de aprendizagem.

O plano de estudos inclui trés componentes de formacdo: Sociocultural,
Cientifica e Técnica.

A componente de formacado Técnica inclui obrigatoriamente uma formacdo em
contexto de trabalho.

Destinatarios

Os Cursos Profissionais podem ser o percurso mais indicado para quem
concluiu 0 9.2 ano de escolaridade ou formacdo equivalente; procura um ensino
mais pratico e voltado para o mundo do trabalho; ndo exclui a hipdtese de,
mais tarde, prosseguir estudos.

Objetivos

-Contribuir para que desenvolvas competéncias pessoais e profissionais para o
exercicio de uma profissao;

-Privilegiar as ofertas formativas que correspondem as necessidades de
trabalho locais e regionais;

Preparam-te para acederes a formacdes pds-secundarias ou ao ensino superior.

Certificagcao

Apds a conclusdo, com aproveitamento, de um Curso Profissional obtém
o ensino secundario e certificacdo profissional, conferindo o nivel 4 de
qualificacdo do Quadro Nacional de Qualificacdes.

Prosseguimento de estudos/formacédo

A conclusdo de um Curso Profissional permite-te o prosseguimento de estudos/
formacdo mediante o cumprimento dos requisitos previstos no regulamento
de acesso ao ensino superior.

Oferta Cursos Profissionais 2021/2022

Estabelecimento Ensino Cursos
Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira Técnico de Agdo Educativa
http://esalv.pt Técnico Auxiliar de Saude
Técnico de Comunicacdo - Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade
Técnico de Design Industrial
Técnico de Design de Comunicagéo Grafica
Escola Secundaria Domingos Sequeira Técnico de Rececédo
http://www.esds.edu.pt Técnico de Contabilidade
Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos
Técnico de Gestao
Técnico de Eletrénica, Automagdo e Computadores
Técnico de Eletrotecnia

Escola Secunddaria Francisco Rodrigues Lobo Técnico de Analise Laboratorial

http://esfrl.edu.pt/ Técnico de Turismo

Técnico de Design - variante Interiores/Exteriores
Escola Basica e Secundaria Henrique Sommer Técnico de Multimédia
http://achenriquesommer.ccems.pt/ Técnico de Turismo Ambiental e Rural
Escola Profissional de Leiria Técnico de Cozinha/Pastelaria
http://www.epl.pt/ Técnico de Restaurante/Bar

Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos
Técnico de Eletrénica e Telecomunicagdes
Técnico de Manuteng¢&o Industrial - Mecatrénica

Colégio Dr. Luis Pereira da Costa Técnico de Informatica - Sistemas

http:/www.cdipe.pt/ Técnico de Comunicagdo e Servico Digital
Técnico de Desporto

Técnico de Desenho de Construgdes Mecanicas

ESCOLA SECUNDARIA AFONSO LOPES V
TECNICO DE ACAO EDUCATIVA

Plano de Estudos Perfil de Saida
Formagio Sociocultural O/A_técnico/_a de_A_céo Educativa é o/a_proﬁssw'onal qualiﬂcad_o/a ap}o/a
300 | @ cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criancas e jovens sob orientacao de
Portugués 220 oqtr_os proflsslona\s_. _apolando o p\ane_amento. organizagao e exercicio de
Lingua Estrangeira 220 atividades do quotidiano, de tempos livres . )
Area de Integracao 100 e ou pedagdgicas, pontrlbu!ndo para o dese_nvolwmentp |nt_egra|
Tecnologia da Informacdo e Comunicacao 140 e bem-estar das criancgas e jovens, no respeito pelos principios de
Educacao Fisica seguranca e deontologia profissional.
Formagdo Cientifica Atividades Principais
psicologia 288 - Colaborar na p[anificacéo, organizagéo e execucdo de atividades a desen-
A A volver com as criangas e jovens em diferentes contextos de
Sociologia 100 =
Matemaética atuacao, f N B :
- Vigiar, acompanhar e apoiar criangas e jovens, no desenvolvimento das
Formagéo Tecnolégica atividades previstas, garantindo e promovendo a sua seguranca em todos
223 0s momentos.
Saude Infantil 336 - Acompanhar e apoiar as criangas e jovens no desenvolvimento das ativi-
Express&o Plastica 223 dades de higiene pessoal.
Expressao Corporal, Dramatica e Musical 318 - Organizar refeicdes, bem como acompanhar e apoiar as criangas e jovens
Técnica Pedagodgica e Interpretacao Edu- durante o periodo das refeicoes
cativa - Assegurar as condi¢des de higiene, seguranca e organizacao do local
Formagio Em contexto de Trabalho 600 Sﬂnat::r?:iScl[fjlgﬂg:zoesj.ovens se encontram, bem como dos equipamentos e
Total de Horas de Formacdo 3200 - Detetar e reportar superiormente ocorréncias.




TECNICO DE SAUDE

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgdo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integragéo

Tecnologia da Informagédo e Comunicagcdo
Educacéo Fisica

Formacgao Cientifica
Biologia

Fisica e Quimica
Matematica

Formacgdo Tecnolégica

Saude

Gestdo e Organizag¢do dos Servigos

e Cuidados de Saude

Comunicag¢éo e Relagdes Interpessoais
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formag¢ao

320
220
220
100
140

150
150
200

275

200
175
450

675
3275

O/A técnico/a de Saude é o/a profissional que auxilia na prestacao de
cuidados de saude aos utentes, na recolha e transporte de amostras
bioldgicas, na limpeza, higienizagdo e transporte de roupas, matérias e
equipamentos, na limpeza, higienizacdo dos espagos e no apoio logistico e
administrativo das diferentes unidades e servicos de salde, sob orientacédo
do profissional de saude.

Atividades Principais

« Auxiliar na prestacdo de cuidados de saude, de acordo com orientacdes
do enfermeiro;

« Assegurar a limpeza, higienizag¢do e transporte de roupas, espacos,
materiais e equipamentos, sob a orientacdo de profissional de saude;

« Assegurar atividades de apoio ao funcionamento de diferentes unidades
e servicos de saude;

« Auxiliar o profissional de saide na recolha de amostras bioldgicas e

no transporte para o servico adequado, de acordo com as normas e os
procedimentos definidos.

« Podes trabalhar em: Hospitais e centros de saude; Clinicas médicas e
centros de diagnostico; Lares de terceira idade e centros de dia; Unidades
de cuidados continuados.

TECNICO DE COMUNICACAO
MARKETING, RELACOES PUBLICAS E PUBLICIDADE

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgéao Sociocultural
Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo
Tecnologia da Informagao
e Comunicagao
Educacéo Fisica

Formacgdo Cientifica
Psicologia e Sociologia
Histéria e Cultura das Artes
Matemética

Formacéao Tecnolégica

Marketing

Técnicas e Praticas de Comunicacdo
e publicidade

Comunicag¢ao Grafica e Audiovisual

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220

100

O/A técnico/a de Comunicacédo - Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade

é o/a profissional qualificado/a apto/a analisar situacées de comunica¢éo,
colaborar na detencéo e formulacdo de problemas de natureza comunicacional,
participar criativa e ativamente no desenvolvimento e planeamento de
estratégias de marketing e na estruturacédo e operacionalizacdo das aces
comunicacionais da organizagéao.

140

200
200
100

350

350
400

675
3275

Atividades Principais

« Colaborar na elabora¢éo e interpretacdo de estudos que permitam um
conhecimento efetivo do mercado em que se insere a organizacao;

« Participar e assessorar na concecdo e elaboracdo de estratégias e planos de
marketing da organizacao;

« Operacionalizar as linhas de atuacdo em todas as dreas pertinentes e

que sejam decorrentes da estratégia da organizacéo e respetivo plano de
comunicagao;

« Participar ativamente na execucdo das acdes/taticas de comunicacdo
dirigidas aos diferentes publicos tendo em conta as suas atitudes,
comportamentos e necessidades;

« Cooperar na gestdo dos processos comunicacionais e promocionais com os
diferentes publicos da organizagéo;

« Participar na organizacdo e operacionalizacdo de contextos/eventos que
visem a promogao comercial ou institucional, com base em técnicas de
relagdes publicas dirigidas aos publicos da organizagéo;

« Colaborar e participar na concecéo e finalizagdo de campanhas de
publicidade, nomeadamente, pela integra¢do ativa em equipas criativas ou de
producao;

« Elaborar um plano de media e desenvolver relagdes de cooperagdo positiva
com os diferentes suportes de comunicagao social;

« Participar nos projetos de estruturas dos espac¢os relacionais de forma

a obter-se a otimizacdo da relagdo com os publicos, em coeréncia com a
identidade da organizagéo.

TECNICO DE DESIGN INDUSTRIAL

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formag¢éao Sociocultural
Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao
Tecnologia da Informagao
e Comunicagao
Educacao Fisica

Formagéao Cientifica

Histdria da Cultura e das Artes
Geometria Descritiva
Matemaética

Formagédo Tecnoldgica

Desenho de Comunicacdo

Desenho Assistido por Computador
Materiais e Tecnologias

Design Industrial

Formag¢do Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

O/A técnico/a de Design Industrial € o/a profissional qualificado/a a

320 efetuar a pljojecéo e a maquetiza¢do de produtos de design te_ngio em
220 cont_a a utilizagéo, a func_ég, a producdo, o mercado, a _comeraallzacé(_),_a
220 qualidade e a estética, utilizando os recursos tecnolégicos e os materiais
adequados, demonstrando sensibilizagdo para as questdes ecoldgicas e

100 ambientais.

140 Atividades Principais

« Executar levantamentos métricos, desenhados e fotograficos.

200 « Interpretar e executar o desenho técnico de um projeto.

200 « Executar e testar maquetas e/ou modelos, bem como protétipos de um
100 projeto.

« Participar na definicdo e elaboragdo das especificagdes e dossiés
técnicos.

125;2 « Participar na definicdo e controlo das normas de qualidade do produto.
275 « Participar na definicdo da politica de produto e na avalia¢do das
400 necessidades dos recursos para a implementa¢&o de produtos.
675
3275

TECNICO DE DESIGN DE COMUNICACAO GRAFICA

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgdo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao

Tecnologia da Informagéo e Comuni-
cacdo

Educacéo Fisica

Formacgao Cientifica

Historia da Cultura e das Artes
Geometria Descritiva
Matemdtica

Formacgdo Tecnolégica

Desenho de Comunicagdo Visual
Design Grafico

Oficina Grafica

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagédo

320
220
220
100
140

200
200
100

200
450
450

675
3275

O/A técnico/a de Design de Comunicacéo Grafica é o/a profissional qualifi-
cado/a apto/a construir solu¢des criativas de comunicacg&o visual, através da
captacdo, concecdo, maquetizagdo e produgdo de objetos graficos bi e tridi-
mensionais para suportes impressos ou para ecra, bem como preparar a arte
final para impressao ou exibicéo.

Atividades Principais

« Conceber e maquetizar objetos graficos, digitais, utilizando meios eletrénicos
e manuais, segundo a metodologia projetual.

« Processar imagens, formas e textos através de processos manuais e eletréni-
cos para meios diversificados de comunicagdo.

« Compor a estrutura e planos visuais (layout), utilizando programas informati-
cos especificos, tendo como objetivo responder a estratégias de comunicacdo
visual.

* Preparar documentos para impressao, distribuicdo e devidos acabamentos,
utilizando meios eletrénicos, conforme os objetos da sua utilizacdo, para dife-
rentes media.

« Preparar contetudos para a criacdo de paginas para publicacdo online.

+ Colaborar na realizagado de testes e na verificacdo da qualidade de impresséao,
analisando as provas e dando sugestdes sobre apuramento de cores.

« Apresentar e defender conceitos e solugdes de design e comunicagao.

+ Acompanhar a produgéo e distribuicdo do produto em diferentes canais e
suportes.




ESCOLA SECUNDARIA DOMINGOS SEQUEIRA

TECNICO DE GESTAO E PROGRAMACAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

TECNICO DE RECECAO

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integragdo

Tecnologia da Informag&do e Comunicagdo
Educagdo Fisica

Formagio Cientifica
Psicologia e Sociologia
Economia

Matemética

Formacgao Tecnolégica

Comunicar em Francés

Operagdes Técnicas de Rece¢do
Informagdo, Turismo e Marketing
Administragdo, Contabilidade e Legislagdo

Formacdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220
100
140

200
200
100

250
350
250
250

675
3275

O/A técnico/a de Rece¢do é o/a profissional qualificado/a versatil e apto a de-
sempenhar servicos de rececdo e acolhimento em estabelecimentos hoteleiros
e outros, tais como: Hotéis, Regides de Turismo, Posto de informacao turistica,
Agéncias de viagens, Empreendimentos turisticos e Camaras Municipais.

Atividades Principais

« Colaborar na promoc¢éo de unidades hoteleiras e de outros espacos de aten-
dimento ao publico

* Fazer acolhimento e animagé&o de clientes em unidades hoteleiras

* Servicos de rece¢do de hotéis

« Disponibilizar informacdes turisticas

* Relagdes publicas

« Comunicar com publicos oriundos de diferentes paises

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formagédo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracéo

Tecnologia da Informagao e Comunicacao
Educacéo Fisica

Formacgédo Cientifica
Fisica e Quimica
Matemdtica

Formagédo Tecnolégica

Sistemas Operativos

Arquitetura de Computadores

Redes de Comunicagao

Programagéo e Sistemas de Informagdo

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220
100
140

250
250

250
350
250
250

675
3275

O/A técnico/a de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos é o/a pro-
fissional qualificado/a versatil e apto a desempenhar diversos servicos, tais
como: Analista Programador, Técnico de Redes, Técnico de Software e Har-
dware, Administrador de Sistemas e Redes, Gestor de Sistemas Informaticos,
Técnico e Vendedor de Produtos Informaticos.

TECNICO DE CONTABILIDADE

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Atividades Principais

« Instalar, configurar e efetuar a manutencéo de computadores isolados ou
inseridos numa rede local, de periféricos de computadores ou de uma rede
local;

« Instalar, configurar e efetuar a manutencao de estruturas e equipamentos de
redes locais, de sistemas operativos de clientes e de servidores, de aplicagdes
informaticas e de servidores para a internet;

« Implementar e efetuar a manutencéo de politicas de seguranca em sistemas
informaticos;

« Efetuar a analise de sistemas de informagéo;

« Conceber algoritmos através da divisédo dos problemas em componentes;

« Desenvolver, distribuir, instalar e efetuar a manutencao de aplicagées
informaticas, utilizando ambientes e linguagens de programag¢do
procedimentais e visuais;

« Conceber, implementar e efetuar a manutencéo de bases de dados;

* Manipular dados retirados de bases de dados;

« Planificar, executar e efetuar a manuten¢do de pdginas e sitios na Internet;

« Desenvolver, instalar e efetuar a manutencéo de sistemas de informacdo
baseados nas tecnologias Web.

Formagao Sociocultural

O/A técnico/a de Contabilidade é o/a profissional qualificado/a apto a desem-
penhar tarefas contabilisticas e administrativas inerentes ao correto funciona-

TECNICO DE ELETRONICA, AUTOMACAO E COMPUTADORES

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgéao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo

Tecnologia da Informagédo e Comunicagdo
Educacéao Fisica

Formacgdo Cientifica
Fisica e Quimica
Matemética

Formagédo Tecnolégica
Eletricidade e Eletronica
Tecnologias Aplicadas
Sistemas digitais
Automacdo e Computadores

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220
100
140

250
250

250
350
250
250

675
3275

O/A técnico/a de Eletrénica, Automacao e Computadores é o/a profissional
qualificado/a apto a desempenhar tarefas de caracter técnico relacionadas
com a instalagdo, manutencao, reparacdo e adaptacdo de equipamentos
eletrénicos de automacéao industrial e computadores.

Atividades Principais

« Preparar e organizar o trabalho a fim de efetuar a instalagdo, manutencao e/
ou reparacdo de equipamentos e sistemas de eletrdnica, sistemas de automa-
¢do e computadores e instalacdes de telecomunicacdes em edificios.

« Efetuar a instalacdo e manutencéo de equipamentos, sistemas de eletrénica
e de sistemas de automac&o e computadores, utilizando tecnologias, técnicas
e instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto funcionamento,
respeitando as normas de seguranca de pessoas e equipamentos.

« Efetuar reconfiguracdes em equipamentos e sistemas de eletrénica, au-
tomagao e computadores, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos
adequados, a fim de otimizar o seu funcionamento, assegurando a qualidade
do servigo prestado.

« Efetuar a instala¢do de equipamentos e sistemas de telecomunicacdes em
edificios, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados de acor-
do com as instrugdes técnicas, regulamentacdo especifica e manuais de fabri-
cante, respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

Portugués 320 to d

I_ll'ngua Estrangeira 220 mento das empresas.

Area de Integracéao 220

Tecnologia da Informagéo e Comunicagdo 100

Educacéo Fisica 140 | Atividades Principais

Formacéo Cientifica « Colaborar no apoio a administracdo/direcado

Economia 250 | . Organizar, classificar e registar documentos contabilisticos
Matematica 250 . preencher e analisar declaracées fiscais

Formacao Tecnoldgica + Colaborar na gesté&o de recursos humanos e na elaborac&o do plano de ativi-
Contabilidade Geral e Analitica 250 | dades, orcamentos e contas, utilizar aplicacdes informéaticas especificas
Direito das Organizagdes 350

Calculo Financeiro e Estatistica Aplicada 250

Organizagao e Gestdo Empresarial 250

Formagdo Em contexto de Trabalho 675

Total de Horas de Formagdo 3275
Plano de Estudos Perfil de Saida

Formacao Sociocultural O/A tecnlco/a‘de Gest_&"}o éo/a profl§S|on_aI qua\_lflcado/a gpto a colaborar nos
Portuguas 320 | @spetos organizacionais, operacionais e financeiros dos diversos departamen-
Lingua Estrangeira 220 | tos de uma unidade econémica.

Area de Integracdo 220

Tecnologia da Informacéo e Comunicacdo 100 | Atividades Principais

Educacéo Fisica 140 . - e

« Colaborar no apoio a administracdo/direcdo

Formagao Cientifica « Colaborar com o departamento de compras e gerir stocks

Economia 250 | « Analisar e verificar previsdes de produgao

Matemaética 250 | « Colaborar no controlo ambiental e de qualidade

Formacio Tecnolégica « Elaborar estudos de mercado

Contabilidade & Fiscalidade 250 | ; Serir carreiras de Clientes

Direito das Organizacoes 350 « Colaborar na criacdo do plano de atividades, orcamentos e contas.
Célculo Financeiro e Estatistica Aplicada 250

Gestao 250

Formagédo Em contexto de Trabalho 675

Total de Horas de Formagdo 3275
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TECNICO DE ELETROTECNIA

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgdo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo

Tecnologia da Informagédo e Comunicagcdo
Educacéo Fisica

Formacéo Cientifica
Fisica e Quimica
Matematica

Formagdo Tecnolégica
Eletricidade e Eletronica
Tecnologias Aplicadas
Sistemas Digitais
Praticas Oficinais

Formacdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

3

320
220
220
100
140

250
250

250
350
250
250

675
275

O/A técnico/a de Eletrotecnia é o/a profissional qualificado/a apto a desem-
penhar tarefas de caracter técnico em empresas industriais de instalagdes
elétricas e redes de comunicagdes e em empresas de comércio, relacionadas
com a instalagdo, manutencdo e reparacdo de maquinas e equipamentos
elétricos, nas areas de eletricidade, eletronica e automagao.

Atividades Principais

« Interpretar e utilizar corretamente manuais e esquemas

« Executar instalagdes de baixa e média tenséo e fazer a manutencéo

e reparacado

* Fazer a montagem, manutenc¢do e reparagdo de automatismos industriais e
de automatos programaveis

« Executar redes de telecomunicagdes (voz, imagem e dados)

« Efetuar orcamentos de instalacdes

ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO RODRIGUES LO

TECNICO DE ANALISE LABORATORIAL

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formagao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo

Tecnologia da Informagéo e Comunicagdo
Educacgéo Fisica

Formacdo Cientifica
Fisica e Quimica
Matemdtica

Formacéao Tecnolégica
Quimica Aplicada
Seguran¢a e Ambiente
Tecnologia Quimica
Analises quimicas

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagao

320
220
220
100
140

250
250

250
250
250
350

675
3275

O/A técnico/a de Andlise Laboratorial é o/a profissional qualificado/a para

no dominio dos principios e das técnicas de andlise qualitativa, quantitativa e
instrumental, realizar ensaios, registar e interpretar os resultados, selecionados
0s métodos e as técnicas mais adequadas, para aplicagdo em contexto labora-
torial e ou em processos quimicos.

Atividades Principais

« |dentificar e realizar os principais ensaios e analises por setor de atividade

« Aplicar técnicas de andlise quimica e selecionar as que melhor se adaptam a
resolugdo de um dados problema

* Recolher e preparar amostras de substancias de produtos a analisar

+ Realizar ensaios fisico-quimicos ou microbiolégicos

= Interpretar e criticar resultados de ensaios e analises

+ Medir e controlar variadveis dos processos fisico-quimicos e/ou biolégicos

« Colaborar na definicdo e por em pratica normas de seguranca, saude e am-
biente

+ Armazenar e classificar produtos quimicos tendo em conta a analise de risco
do produto

+ Realizar a gestdo de residuos téxicos e/ou perigosos e de stocks de rea-
gentes

TECNICO DE DESIGN DE INTERIORES E EXTERIORES

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgdo Sociocultural
Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao
Tecnologia da Informagéo
e Comunicagdo
Educacao Fisica

Formacao Cientifica

Histdria da Cultura e das Artes
Geometria Descritiva
Matematica

Formagao Tecnolégica

Desenho e Comunicacdo

Desenho Assistido por Computador
Design de Interiores e Exteriores

Formacdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220

100
140

200
200
100

165
280
265

675
3275

O/A técnico/a de Design de Interiores e Exteriores é o profissional apto a efe-
tuar a projetagcdo e a maquetizagdo de produtos de design, tendo em conta a
utilizagdo, a fungéo, a produ¢do, o mercado, a comercializa¢do, a qualidade e
a estética, utilizando os recursos tecnoldgicos e os materiais adequados, de-

monstrando sensibiliza¢do para as questdes ecoldgicas e ambientais.

Atividades Principais

« Executar levantamentos métricos, desenhados e fotograficos;

« Interpretar e executar o desenho técnico de um projeto;

« Executar e testar maquetas e/ou modelos, bem como protétipos de um
projeto;

« Participar na definicdo e elaboracdo das especificacdes e dossiers

técnicos;

« Participar na defini¢cdo e controlo das normas de qualidade do produto;

« Participar na definicdo da politica de produto e na avaliacdo das necessidades
dos recursos para a implementagao de produtos.
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TECNICO DE TURISMO

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formagédo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao

Tecnologia da Informagdo e Comunica¢do
Educacao Fisica

Formacgdo Cientifica
Historia e Cultura da Arte
Geografia

Matemética

Formagéao Tecnolégica

Comunicar em Aleméo

Turismo - Informagéo

e Animac¢do Turistica

Técnicas de Acompanhamento Turistico
Operagdes Técnicas

de Empresas Turisticas

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220

O/A técnico/a de Turismo é o profissional que executa servicos de informacéo,
animagéao e organizacdo de eventos em empresas de turismo, de reservas em
agéncias de viagens e da rece¢do e acolhimento em unidades turisticas.

220
100
140

200
250
100

157

373
227
443
675
3275

Atividades Principais

« Desenvolver os servicos de informacao, organizagdo e animac¢éo de eventos
em empresas de turismo: Prestar informacdes de caracter turistico sobre o pais
e sobre o local, organizar e acompanhar programas de animacado; organizar
eventos, conferéncias e programas especiais para grupos; atender e acompa-
nhar clientes

« Executar servicos em agéncias de viagens: Apresentar, aconselhar e propor
ao cliente diversos tipos de produtos turisticos; efetuar reservas, emitir bilhetes
e vouchers

« Organizar processos individuais de clientes; prestar assisténcia em aeropor-
tos (chegadas e partidas); realizar programas de viagens, conferéncias, tec.

« Executar servicos de rececdo e acolhimento em unidades turisticas: Prestar
informacdo e promover e produtos e servigos turisticos; vender produtos e
servicos turisticos; efetuar as operacdes de reservas

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA HENRIQUE SOMME

TECNICO DE MULTIMEDIA

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao

Tecnologia da Informagédo e Comunicagdo
Educacgéo Fisica

Formacgdo Cientifica

Histéria da Cultura e das Artes
Fisica

Matemdtica

Formacgédo Tecnolégica

Sistemas de Informacao

Design, Comunicagao e Audiovisuais
Técnicas de Multimédia

Projeto e Produgéo Multimédia

Formacgdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagao

320
220
220
100
140

200
100
200

200
325
450
150

600
3200

O/A técnico/a de Multimédia é um profissional qualificado apto a exercer
profissdes ligadas ao desenho e producéo digital de contetidos multimédia
e a desempenhar tarefas de caracter técnico e artistico com vista a criagdo
de solugdes interativas de comunicagdo.

Atividades Principais

« Conceber / Desenvolver produtos multimédia interativos

« Captar, digitalizar e tratar imagens, som e texto

« Editar contetidos com vista a criagcdo de solugdes de comunicagéo (infor-
mativas e ludicas)

« Integrar conteudos utilizando ferramentas de autor

« Programar aplicacdes multimédia

« Animar objetos para aplicacdes multimédia

« Desenhar conteudos multimédia.
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TECNICO DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgéao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao

Tecnologia da Informagao e Comunicagdo
Educacao Fisica

Formacgéo Cientifica

Historia da Cultura e das Artes
Geografia

Matemaética

Formacgdo Tecnolégica

Ambiente e Desenvolvimento Rural
Turismo e Técnicas de Gestao
Técnicas de Acolhimento e Animagao
Comunicar em Francés

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220
100
140

200
200
100

200
325
450
150

600
3200

O/A técnico/a de Turismo Ambiental e Rural é um profissional qualificado
apto a executar servicos de rececdo em alojamento rural e de informa-
¢ao, organizagdo e animacao de eventos, participando na aplicagdo de me-
didas de valoriza¢do do turismo em espaco rural

Atividades Principais

+ Colaborar na conservagao, protecao e valorizagao dos espacos naturais e
rurais.

+ Organizar e efetuar o atendimento e a rece¢do de clientes em alojamen-
to rural.

« Organizar e dinamizar atividades de animag¢ao ambiental e rural, em
espacos abertos e/ou fechados, de acordo as necessidades e as motiva-
¢des dos clientes.

« Efetuar ou colaborar na prospe¢éo de novos clientes, assim como na ges-
t&o da carteira de clientes.

« Elaborar relatdrios e outros documentos de controlo, relativos a sua ati-
vidade.

+ Prestar os primeiros socorros e os cuidados basicos de satude e bem estar

ESCOLA PROFISSIONAL DE LEIRIA

TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formagéao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao

Tecnologia da Informagao e Comunicacao
Educacéo Fisica

Formacgdo Cientifica
Economia

Psicologia

Matemdtica

Formagao Tecnolégica
Tecnologia Alimentar
Gest&o e Controlo
Comunicar em Francés
Servi¢cos de Restaurante Bar

Formagédo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagao

320
220
220
100
140

200
100
200

100
100

810
600
3200

O/A técnico/a de Restaurante/Bar é um profissional qualificado (nivel 4)
que, no dominio das normas de higiene e seguranca alimentar devera, no
final do curso, estar apto para planificar, dirigir e efetuar o servico de ali-
mentos e bebidas, @ mesa e ao balcao, em estabelecimentos de restauracéo
e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras.

Atividades Principais

« Verificar e preparar as condi¢cdes de utilizacdo e limpeza dos equipamen-
tos e utensilios utilizados no servi¢o de restaurante-bar conforme as normas
de higiene e seguranca alimentar;

« Organizar a sala de restaurante-bar face as caracteristicas do servico a
executar;

« Assegurar a gestdo corrente de aprovisionamento e armazenamento do
restaurante, bar e cave de dia;

* Acolher e atender os clientes, aplicando técnicas no servico;

« Efetuar todo o servi¢o de bar, atendendo clientes & mesa e ao balcdo ser-
vindo bebidas simples ou compostas bem como pequenas refei¢des.
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TECNICO DE MANUTENGAO INDUSTRIAL - MECATRONICA

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgé&o Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracao

Tecnologia da Informagdo e Comunicacao
Educacéo Fisica

Formacgdo Cientifica

Fisica e quimica

Matemdtica

Formagao Tecnolégica

Eletrénica Fundamental

Instalagdo e Manutencdo de Equipamentos
Informaticos

Sistema Digital e Arquitetura de Computa-
dores

Comunicag¢éo de Dados

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagéo

320
220
220
100
140

200
300

222

300

362
216

3200

O/A técnico/a de Manutenc&o Industrial - Mecatrénica é um profissional
qualificado (nivel 4) apto a orientar e desenvolver os trabalhos na area da
manutengao, relativamente ao planeamento, implementacgao, verificagdo e
inovacao, de modo a garantir o bom funcionamento das instalagdes e equipa-
mentos industriais.

Atividades Principais

« Interpretar desenhos, normas e outras especificagdes técnicas, a fim de
identificar formas e dimensdes, funcionalidade, materiais e outros dados com-
plementares relativos a equipamentos industrial;

* Planear e implementar os trabalhos de manutencéo de equipamentos indus-
triais, de acordo com as normas de qualidade estabelecidas;

= Orientar, controlar e desenvolver as atividades na area da manutencao de
equipamentos industriais ou proceder a instalagéo, prepara¢éo e ensaio de
varios tipos de maquinas, motores e outros equipamentos industriais;

« Colaborar no desenvolvimento de estudos e projetos de adaptagéo de sis-
temas e equipamentos para melhoria da eficiéncia, ganhos de produtividade
e limitag&o avarias.

TECNICO DE COZINHA/PASTELARIA

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formacgao Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo

Tecnologia da Informagédo e Comunicagdo
Educacéo Fisica

Formagdo Cientifica
Economia

Psicologia
Matematica

Formacgdo Tecnolégica
Tecnologia Alimentar

Gestéo e Controlo

Comunicar em Francés
Servicos de Cozinha/Pastelaria

Formacdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagdo

320
220
220
100

O/A técnico/a de Cozinha/Pastelaria é um profissional qualificado detentor

de conhecimentos tedricos e praticos que lhe permitam exercer a atividade

de cozinheiro de 22 em cozinhas de hotéis, restaurantes e estabelecimentos
similares ou ainda em cozinhas de areas tdo diversas como o catering, hospitais,
cantinas, refeitorios, etc.

140

200
200
100
100
810
600
3200

Atividades Principais

+ Organizacao e limpeza de equipamentos;

* Preparacao de molhos;

* Preparacao de sopas, aves, peixes e carnes;
+ Montagem de buffets;

« Corte de Legumes;

« Servigco “a la carte”.
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TECNICO DE GESTAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Plano de Estudos

Perfil de Saida

TECNICO DE INFORMATICA - SISTEMAS

Formagdo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integracdo

Tecnologia da Informagédo e Comunicagdo
Educacgéao Fisica

Formacgdo Cientifica
Fisica e quimica
Matemética

Formagédo Tecnolégica

Eletrénica Fundamental

Instalagdo e Manutenc¢do de Equipamentos
Informaticos

Sistema Digital e Arquitetura de Compu-
tadores

Comunicag¢do de Dados

Formagdo Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagao

320
220
220
100
140

200
300

222

300

362
216
600

3200

O/A técnico/a de Gestdo de Equipamentos Informaticos é um profissional
qualificado (nivel 4) para o exercicio de funcdes especificas em empresas de
qualquer ramo e dimens&o, que possuam equipamentos informaticos ou pres-
tem servicos nessa drea. A formac&o destes técnicos tem em conta as caracte-
risticas mais comuns a generalidade das empresas portuguesas e a sua necessi-
dade de técnicos qualificados na drea da manutencao, dotados da flexibilidade
formativa e polivaléncia funcional, necessarias a execugao de fungdes diversas
consoante a dimensdo da empresa e a evolugao de necessidades

Atividades Principais

« Proceder & montagem e/ou configuracdo de computadores;

« Assegurar a manutencdo de equipamentos informaticos/eletrénicos;

* Elaborar levantamentos de necessidades de equipamentos;

* Prestar suporte técnico a clientes;

« Instalar e configurar equipamentos de comunicacdo de dados;

« Implementar e configurar redes de computadores e solugdes para intranet/
Internet.

Plano de Estudos

Perfil de Saida

TECNICO DE ELETRONICA E TELECOMUNICACOES

Formagéo Sociocultural
Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integragéo
Tecnologia da Informacgao

320
220
220

O/A técnico/a de Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos é o/a profis-
sional qualificado/a versatil e apto a desempenhar diversos servicos, tais como:
Analista Programador, Técnico de Redes, Técnico de Software e Hardware,
Administrador de Sistemas e Redes, Gestor de Sistemas Informéticos, Técnico e
Vendedor de Produtos Informéticos.

Plano de Estudos

Perfil de Saida

Formagdo Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira

Area de Integragéo

Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo
Educacéo Fisica

Formacgao Cientifica
Fisica e quimica
Matematica

Formacgédo Tecnolégica
Eletrénica e Eletricidade
Tecnologias Aplicadas
Sistemas Digitais
Telecomunicacdes

Formagao Em contexto de Trabalho

Total de Horas de Formagéo

320
220
220
100
140

200
300

324
210
312

254

600
3200

O/A técnico/a de Eletrénica e Telecomunicacdes € um profissional qualificado
(nivel 4) e apto a desempenhar tarefas de caracter técnico relacionadas com a
instalacdo, manutencéao e reparacao de materiais e equipamentos eletronicos
de telecomunicacdes, no respeito pelas normas de higiene e seguranca e pelos
regulamentos especificos.

Atividades Principais

+ Selecionar criteriosamente componentes, materiais e equipamento com base
nas suas carateristicas tecnoldgicas e de acordo com as normas e regulamentos
existentes;

« Interpretar e utilizar corretamente manuais, esquemas e outra literatura técni-
ca fornecida pelos fabricantes de equipamento elétrico/eletronico e digital;

« Efetuar operacdes de corre¢do, ajuste e manutengdo segundo as instrucdes
do fabricante;

« Analisar e interpretar anomalias de funcionamento e formular hipétese de
causas provaveis;

« Interpretar e reparar pequenas instalagdes de baixa tensdo de alimentagao,
comando, sinalizacao e protecao;

* Ler e interpretar esquemas e desenhos de circuitos eletronicos e de telecomu-
nicagdes, bem como manuais técnicos de componentes e de equipamentos de
eletronica e de telecomunicagdes;

* Orientar e colaborar com equipas de manutencéo;

= Aplicar técnicas de manuteng¢édo e assisténcia técnica a equipamentos ele-
trénicos de telecomunicagdes e comunicagao de dados;

« Instalar, programar e controlar sistemas eletronicos e de telecomunicagées;

« Projetar e realizar circuitos eletréonicos e de telecomunicagdes.
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& Somupicacee. 199 ['atividades principais

Formac3o Cientifica N Inst_a\ar, configurar e efetuar a manutgncéo de computadorgs isolados ou

Fisica e Quimica 250 | inseridos numa rede local, a manutencdo de estruturas e equipamentos de

Matematica 250 redes !ocals, a_manuter_\cao de sistemas operativos _de clientes e c_ie servidores,
de aplicagdes informaticas e a manuten¢éo de servidores para a internet;

Formacgdo Tecnolégica « Efetuar a analise de sistemas de informacao;

Sistemas Operativos 250 | » Conceber algoritmos através da divisdo dos problemas em componentes;

Arquitetura de Computadores 350 | * Desenvolver, distribuir, instalar e efetuar a manutencao de aplicagoes infor-

Redes de Comunicagdo 250 | maticas, utilizando ambientes e linguagens de programacdo procedimentais

Programagcéo e Sistemas de Informac¢édo 250 | e visuais;

_ + Conceber, implementar e efetuar a manutencao de bases de dados;
Formac&o Em contexto de Trabalho 675 | . planificar, executar e efetuar a manutencdo de paginas e sitios na Internet;
Total de Horas de Formagio 3 275 | * Desenvolver, instalar e efetuar a manutencdo de sistemas de informacao ba-

seados nas tecnologias Web.
TECNICO DE DESPORTO
Plano de Estudos Perfil de Saida
Formacdo Sociocultural O/A técnico/a de Técnico de Técnico de Desporto é um profissional que esta
Portugués 320 apto a participar no planeamento, na organizagdo e no desenvolvimento do
Lingua Estrangeira 220 treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como orga-
Area de Integracdo 220 nizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupagao
Tecnologia da Informac&o e Comunicacao 100 de tempos livres, animagéo e lazer.
Educacao Fisica 140 Atividades Principais
Formacéo C|en_t|f|ca « Elaborar o plano anual de preparacédo em colaboragdo com os técnicos de
ESt“dO,d_o Movimento 200 grau superior responsaveis pela modalidade desportiva;
Matematica 200 « Coadjuvar na preparacao e organizacio das sessdes de treino e aconse-
Psicologia 100 lhamento aos praticantes na adocéo de habitos saudaveis e de cuidados de
Formacio Tecnolégica higiene na sua vid_a _quot\’diana;» . .
Desporto 300 « Organizar a participacdo e orientar, com supervisdo de um técnico de grau
Modalidades Coletivas 350 superior, as sessdes de _treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes
Modalidades Individuais e Gimnicas 175 na modalidade desportiva; L X
Fitness 375 « Participar, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no planeamen-
to e coadjuvar na implementacgéo de actividades,individuais ou de gru-
Formacgdo Em contexto de Trabalho 600 po, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino desportivo;
Total de Horas de Formagio 3200 « Participar na conce¢do e implementacdo de programas de actividades fisi-

cas e desportivas em contexto de animacdo e de ocupagao de tempos livres.
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TECNICO DE COMUNICAGAO E SERVIGCO DIGITAL

Perfil de Saida

Plano de Estudos
Formacgdo Sociocultural
Portugués 320
Lingua Estrangeira 220
Area de Integracao 220
Tecnologia da Informagéo
e Comunicacdo 100
Educacéo Fisica 140
Formagao Cientifica
Economia 200
Matematica 300
Psicologia 100
Formacgdo Tecnolégica
Estudos da Comunicag¢do
e Marketing 300
Marketing Comunicagdo Digital 400
Gestdo e Sistema Digital 400
Formacdo Em contexto de Trabalho 600
Total de Horas de Formagdo 3200

O/A técnico/a de Técnico de Comunicacéo e Servi¢co Digital € um profissio-
nal qualificado (nivel 4) apto para assegurar a comunica¢do comercial e o
servi¢co ao cliente em entidades de diferentes tipologias, através de meios
interativos ou digitais.

Atividades Principais

« Atender e aconselhar os clientes relativamente a produtos ou servigos atra-
vés de meios interativos ou digitais.

« Receber e gerir pedidos de assisténcia de clientes relativamente a produtos
ou servicos através de meios interativos ou digitais.

« Implementar e monitorizar estratégias de promog¢éo de produtos e servigos
através de meios interativos ou digitais.

« Vender e assegurar os procedimentos da venda em meios interativos ou
digitais.

+ Registar, resolver e encaminhar situa¢des comerciais, faturagdo, contencio-
5o, pontos de situagdo sobre pedidos em curso e identificacdo de oportuni-
dades de venda.

« Coordenar a atividade das equipas de trabalho em contact centre.

OUTRAS OFERTAS

ESCOLA MONSENHOR JOSE GALAMBA DE OLIVEIRA

Educacao Social

Curso com Plano Préprio de Educacao Social, conferente do nivel 4 do Qua-
dro Nacional de Qualificacdes (QNQ) e correspondente nivel do Quadro
Europeu de Qualificacdes (QEQ), bem como as dreas de competéncias
constantes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria.

Saidas Profissionais:

Empreendedorismo Social; Economia Social; Intervencao com populacdo de
risco; Associativismo; Contexto educacional

Contacto: Quinta do Amparo - Marrazes

244 855 010 | email: emjgo@sapo.pt

escola
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NTRO DE EMPREGO E FORM

Cursos de Aprendizagem

Os cursos de aprendizagem permitem obter uma certificacdo escolar e pro-
fissional, privilegiando a insercdo no mercado de trabalho e o prosseguimento

de estudos de nivel superior.

Consultar oferta junto do IEFP - Leiria

Destinatarios: Jovens com idade inferior a 25 anos, com o 9.2 ano de escolari-
dade ou superior, sem a conclusdo do ensino secundario.

Contacto: Telefone: 244 239 750 ou email: sfp.leiria@iefp.pt

CONTACTOS DE ESCOLAS DO CONCELHO COM OFERTA

DE ENSINO SECUNDARIO E PROFISSIONAL

Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira
Rua Rego D’Agua - Gandara dos Olivais | 2400-418 Leiria

244 880 000 | esclavieira@mail.telepac.pt |http://esalv.pt

Escola aria D

Largo Dr. Serafim Lopes Pereira | 2400-250 Leiria

244 890 250 | sae@aeds.pt

Escola Secundaria Francisco Rodrigues Lobo
Rua Afonso Lopes Vieira | 2400-448 Leiria

244 890 260 | esc.rodrig.lobo@mail.telepac.pt | https://esfrl.pt

Escola Basica e ia Henrique
Rua das Tilias - Maceira - Liz | 2405-025 Maceira LRA

244 770 120 | sa.aem@mail.telepac.pt | http:/agmaceira-m.ccems.pt

Escola Basica e Secundaria Rainha Santa Isabel
Rua da Quinta, n.2 148 - Carreira | 2425-286 Carreira - Leiria

244 619 920 | info@eb23rsi.edu.pt | http://ag-rsi.ccems.pt

Escola Monsenhor José Galamba de Oliveira
Quinta do Amparo 2415 Leiria

244 855 010 | emjgo@sapo.pt | https:/www.emjgo.com/

Colégio Dr. Luis Pereira da Costa

Rua da Figueirinha, n.2 2 - Monte Redondo
2425-617 Monte Redondo LRA

244 689 040 | geral@cdlpc.pt | http:/www.cdlpc.pt

Escola Profissional de Leiria
Largo Candido Reias - S. Rom&o- 2400-112 Leiria

244 848 610 | geral@epl.pt | http://epl.pt
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