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AGRUPAMENTO de
Escolas D. DINIS
LEIRIA 161639

Escola Basica D. DINIS

REGRAS DE CONDUTA 2020-2021 (COVID-19) - versao reduzida para ALUNOS

OBRIGATORIEDADE DO USO DE MASCARA

- O uso da mascara em todo o espaco escolar é obrigatdrio. Os alunos nunca deverao tocar
nas mascaras dos colegas, nos seus olhos, nariz e boca. Serd distribuido a todos os alunos um A
kit com 3 mascaras de protecao certificadas (nivel 3), reutilizaveis (25 lavagens), que deverao 3 5
perdurar durante o 12 periodo. Se algum aluno se apresentar na escola sem mascara, 0 M
encarregado de educacao serda contactado para fornecer uma mascara ao seu educando.

Caso tal ndo seja possivel, o Agrupamento fornecerd, excecionalmente, uma madscara

descartavel (apenas 1 vez). O aluno e o respetivo encarregado de educacdo devem estar conscientes de que
esta situacdo ndo devera repetir-se.

Os alunos que retirarem a mdscara dentro do recinto escolar, estardo em incumprimento da alinea i) do
artigo 102, da Lei n® 51/2012, de 5 de setembro (Estatuto do Aluno e da Etica Escolar), pelo que podem ser
sujeitos a medidas disciplinares.

PORTARIA (1 e 2)

- Os alunos deverao cumprir, sempre, as indicacdes da assistente operacional e a sinalizacdo colocada para o
efeito. Os alunos a entrada da escola ja deverdo trazer a mdscara colocada devendo proceder a higienizacdo
das mdos com solucdo de alcool gel. A entrada e saida dos alunos devera ser feita calmamente, sem pressas
e atropelos. Os alunos deverdo usar a portaria que lhes for indicada pelo Diretor de Turma.

POLIVALENTE

- Os alunos deverdo cumprir a sinalética colocada no chdo do Polivalente para acederem ao bar, refeitdrio,
quiosques, reprografia/papelaria e ASE.

- O trajeto para o bar é diferente para alunos, professores e funcionarios.

\
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- E proibido entrar no polivalente com mochilas e/ou sacos de Educacdo Fisica. Este ano letivo
torna-se obrigatdrio que todos os alunos do 52 e 62 ano tenham cacifo para guardar os seus
pertences. Os alunos que ndo tiverem cacifos, terdo de deixar as mochilas nos armarios
disponiveis, para o efeito, na zona do telheiro.

- Deverad ser sempre mantida a distancia de seguranca entre as pessoas (1,5m). Caso a lotacdo do polivalente
esteja completa (25 pessoas no maximo), os alunos deverdo aguardar a sua vez na zona do s @
telheiro.
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1. BAR

- Os alunos deverdo utilizar o trajeto assinalado para o bar, seguindo junto as janelas do
polivalente, virando a esquerda ao longo das vitrinas de exposicdo. Ai aguardarao,
calmamente, pela sua vez, sempre cumprindo as linhas de paragem colocadas no chdo. Apds a
aquisicdo dos bens alimentares, os alunos deverao seguir o trajeto para a saida do polivalente.

2. REFEITORIO

- Os alunos aguardam a sua vez nas zonas de paragem, sinalizadas para o efeito (alunos do 22 ciclo ao longo
da zona das janelas e os alunos do 32 ciclo ao longo das vitrinas de exposicdo).

- E_obrigatéria_a higienizacdo das mios, e dada especial atencdo ao cuidado no @\R
manuseamento dos copos, talheres e tabuleiros. Os alunos ndo deverdo partilhar comida h

ou bebida entre si, adotando, sempre, um comportamento adequado a uma sala de

refeicdes.

- O tempo de permanéncia no refeitério deverd ser apenas o necessario para a refeicdo, devendo
ser evitadas conversas e outras distracées.

- Apds a refeicdo, os alunos entregardo os tabuleiros diretamente no acesso da copa (janela para o
interior do refeitério).

- A saida dos alunos, professores e funciondrios serd feita pela porta situada na zona de colocacdo dos
tabuleiros (copa).

3. REPROGRAFIA/PAPELARIA

- Para aceder a reprografia/papelaria os alunos deverdo utilizar o trajeto indicado. Deverdo aguardar,
calmamente, pela sua vez obedecendo as linhas de paragem. S6 poderd estar dentro da
reprografia/papelaria um aluno de cada vez.

4. ZONA DE CARREGAMENTO DE CARTOES

- Para aceder aos quiosques de carregamento de cartdes os alunos deverdo utilizar o trajeto
indicado, aguardando, calmamente, pela sua vez e obedecendo as linhas de paragem. Os
alunos deverao, dentro do possivel, carregar os cartées numa sé vez, evitando recorrer a esta
zona varias vezes.
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5. ASE

- O servico de ASE passa a ter uma nova localiza¢3o, junto a reprografia/papelaria. Os alunos deverdo utilizar
o trajeto indicado, aguardando, calmamente, pela sua vez e obedecendo as linhas de paragem.

6. GABINETE DOS SPO (PSICOLOGA)

- A entrada para o gabinete dos SPO faz-se, agora, pela entrada principal do polivalente. Os agendamentos
das sessdes com a psicéloga serao feitos por marcacao.

7. GAP
- O GAP passa a situar-se no local onde anteriormente funcionava a radio da escola. O acesso a este gabinete
far-se-a pela entrada principal do polivalente e terd a orienta¢do dos professores ou funcionarios.



PONTOS DE HIGIENIZACAO

- Os pontos de higienizacdo (alcool gel) estdo dispersos por todas as dreas interiores da escola (salas de aula
e zonas de servigos), na portaria e no gindsio. A higienizacdo das mdos é um fator determinante para conter
um possivel contagio da populacdo escolar. Alunos, professores, funciondrios e encarregados de educacao
(quando se deslocarem a escola) deverdo, obrigatoriamente, desinfetar as maos na portaria e ao entrar num
dos espacos internos da escola.

TELHEIROS EXTERIORES/ZONAS DE PASSAGEM COBERTAS

A regra de circulacao da comunidade escolar, em todo o recinto escolar, passa a ser sempre pela
direita. Nas zonas de passagem cobertas e telheiros, todos devem circular pela direita, evitando,
assim, cruzamentos desnecessarios. Nas zonas de possivel cruzamento, todos devem abrandar e
dar prioridade ao elemento que se apresentar pela direita.

Devera ser mantida a distancia, obrigatdria, de 1,5 metros entre as pessoas.

CAMPOS EXTERIORES

Todas as salas de aula tém um espaco de recreio delimitado, por varios circulos pintados no chdo, sinalizacdo
que devera ser cumprida pelos alunos das respetivas turmas. Os alunos deverdo permanecer O O O
dentro destes espacos, evitando misturarem-se com colegas de outras turmas. Os alunos sé O o
poderdo deixar essa area quando for necessario mudar de sala (sala de Informatica, sala C5 ou

Ginasio). Os alunos utilizardo apenas o WC do bloco onde tém aulas. Apds a utilizacdo do WC, O OO0
deverdo regressar a zona definida para a sua turma. O mesmo acontece com as deslocacdes ao bar, aos
servicos da ASE ou a reprografia, no polivalente. Depois de adquirirem os bens alimentares ou a refeicdo no
refeitdrio, deverdo regressar as zonas predefinidas, junto as salas de aula, ou no caso de ndo terem mais
aulas, dirigirem-se para a portaria da escola.

Os bebedouros estardo desativados por ndo oferecerem a seguranga necessaria no que diz
respeito a manipulacdo da torneira de ativacdo/desativacdo. Os alunos deverdo trazer, de
casa, uma garrafa de dgua, sendo que a sua utilizacdo terd de ser de uso pessoal e nunca LR
de partilha com os colegas. ~
A utilizagdo dos campos de jogos estd reservada apenas a atividade fisica. \x/

SALAS DE AULA

- A entrada das salas de aula, todos os alunos deverdo higienizar as mios com alcool gel dos * ./\' ")
doseadores colocados nesse local. Durante as atividades letivas os alunos ndo podem trocar,
entre si, qualquer tipo de material escolar. E dever de todos os alunos respeitarem as regras da
sala de aula, evitando situagdes disciplinares. Os alunos deverdo trazer, sempre, o material
necessario para as aulas e para as diferentes disciplinas.

SANITARIOS

- Apenas poderdo estar 3 alunos simultaneamente no WC. As regras de higiene sdo muito importantes para
que haja uma prevencao eficaz da doenca, nomeadamente a lavagem regular das maos. O desperdicio de

papel higiénico e a adocdo de outras atitudes desviantes, como o gasto de dgua e sabonete liquido supérfluo
serdo impreterivelmente de evitar, sendo sancionados os alunos incumpridores das regras.

GINASIO

- Os alunos deverao respeitar o circuito de acesso ao parque desportivo, interior e exterior, que promove o
distanciamento fisico;



- Os alunos, antes do inicio da aula, deverdo tomar todas as diligéncias necessarias para que ndo haja
interrup¢do da mesma, como por exemplo, as idas a casa de banho deverao ser evitadas, sendo feitas antes,
no bloco da sala destinado a turma; Caso tenham necessidade de ir a casa de banho, durante a aula, deverdo
fazé-lo nas casas de banho do bloco onde costumam ter aulas;

- Os alunos que necessitem de utilizar nebulizador, deverdo leva-lo para o local da aula, assim como a
respetiva garrafa de agua;

- Sera obrigatéria a utilizagdo de mdscara, exceto no decorrer da parte pratica da aula, assim como a
higienizacao das maos a entrada e saida da mesma. A madscara devera ficar dentro de um saco de plastico,
identificado, com fecho zip, que cada aluno devera trazer e colocar no local da aula em sitio indicado e
sinalizado;

- As aulas serdo lecionadas, preferencialmente, no exterior. Sempre que houver mais do que uma turma em
simultdaneo, uma fica no interior e as restantes no exterior. Se as condi¢des
atmosféricas forem adversas, fica uma turma no pavilhdo e a(as) outra(s) ndo terdo
aula pratica;

- Os alunos deverao vir devidamente equipados de casa;

- Os alunos apenas poderdo utilizar os balnearios, sempre que as aulas forem dentro do pavilhdo, devendo
fazer-se acompanhar por um saco/mala que contenha uma muda de calgado, uma camisola/t-shirt ou uma
toalha individual para higienizacdo apds a aula. O saco/mala deve ficar no cabide do balnedrio especifico e
indicado no espaco para o efeito.

SITUACOES DE INCUMPRIMENTO

E importante que os alunos respeitem as normas de conduta, pois, 0 incumprimento das mesmas podera por
em risco a saude da comunidade escolar.

Assim, nas situacdes de incumprimento intencionado ou reiterado das mesmas, os alunos poderdo ser alvo
de sancdes disciplinares previstas no Regulamento Interno e no Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Antes dos alunos se dirigirem para a escola, os encarregados de educacdo deverao medir a
febre aos seus educandos e estar atentos a estes sintomas: tosse, dores de garganta,
congestao nasal, perda de palato e olfato e vomitos e diarreias. Se existirem sintomas e a
febre for superior a 38 graus o aluno NAO deve comparecer na escola.

Se algum aluno apresentar os sintomas acima descritos, o encarregado de educagio sera
contactado e tera que comparecer na escola para levar o seu educando. Deve procurar
ajuda, se necessario, através da linha SNS 24 — 808 24 24 24.

Sempre que haja suspeita de contacto, ou confirmacdo de contagio por COVID-19, o encarregado de
educacao deve informar a escola, nomeadamente através do respetivo diretor de turma.
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Sempre que seja previsivel a auséncia de um professor aos primeiros tempos de uma turma, os encarregados de
educagdo serdo informados, sempre que possivel, e os alunos s6 devem comparecer na escola no tempo letivo
seguinte.

Sempre que a auséncia de um professor se verifique aos ultimos tempos de um turno (manha ou tarde), todos os
alunos que estejam autorizados pelo seu encarregado de educagao (autorizagdo dada na caderneta escolar), poderdo
sair mais cedo do recinto escolar.

Os alunos sé deverao trazer para a escola o material necessdrio para as aulas, a mascara, lanche e agua em quantidade
suficiente para evitar deslocacGes desnecessarias ao bar. Ndo esquecer que se devem fazer sempre acompanhar do
cartdo de estudante e da caderneta escolar.

A prevencao é a melhor seguranga - Contamos com a colaborag¢ao de todos.
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