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Agrupamento de Escolas D. Dinis - Leiria

PLANO DE CONTINGENCIA

De acordo com as recomendacgdes da Dire¢cdo-Geral de Saude e do Ministério da Educagao

e considerando a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a Direcdo do

Agrupamento elaborou o presente Plano de Contingéncia, no ambito da infecdo pelo novo

Coronavirus SARS-CoV-2, COVID-19.

Este plano é composto por:

© ® N o vk~ W NP

[EEN
o

11.

Coordenacgao do Plano de Contingéncia
Enquadramento da doenga SARV-CoV-2, agente casual da COVID-19
Informacodes
Prevencdo da infecdo
Procedimentos a adotar nas aulas presenciais do ensino bdsico (22 e 3%ciclos)
Organizac¢ao das salas de aula
Higienizagdo das salas de aula
Utilizacdo das instalacdes sanitarias
Normas de funcionamento do refeitério
. Monitorizacdo de casos suspeitos
10.1. Procedimentos perante a situagao de um caso suspeito

Recomendacdes gerais sobre cuidados de higiene e precauc¢des de contdagio

. COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO:

- Na Escola Basica D. Dinis (Escola sede) — a coordenacdo do Plano de Contingéncia é da
responsabilidade do Diretor, Dr. Jorge Filipe Camponés e, na sua auséncia, da Subdiretora,
Dra. Ana Margarida Lopes, no que respeita ao pessoal docente e discente, e da
responsabilidade da Assistente Operacional D. Alda Roda, no que respeita ao pessoal ndo

docente.
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- Nos Jardins de Infancia e Escolas Basicas do 12 CEB — a coordenacdo do Plano é da
responsabilidade do Coordenador de Estabelecimento e dos Titulares de Turma, no que

respeita ao pessoal docente, discente e ndo docente (anexos a este plano).

CONTACTOS TELEFONICOS

Estadbee:;c:ir:snto Telefone/Telemovel EStadIZe:;c:ir: znto Telefone/Telemovel
EB D. Dinis 244824035 EB Branca 939862515
EB Amarela 939862514 EB Capuchos 939862516
EB Arrabalde 939862779 JI Capuchos 934062345
EB/JI Barosa 938412881 EB/JI Guimarota 939862517

Unidade de Saude Publica — 244849000 / 244849010

2. ENQUADRAMENTO DA DOENCA

2.1 EXPLICITACAO DO QUE E O CORONAVIRUS - COVID-19
Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

2.2 PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
e tosse
e falta de ar (dificuldade respiratéria)
e congestao nasal
® cansago
e vOmitos
e diarreia
e perda de palato e olfato

e dores de cabeca
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2.3 TRANSMISSAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se por:

» contacto direto:
- através de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, que
podem ser inaladas ou pousar na boca, no nariz ou nos olhos de pessoas que estao
préximas;

» contacto indireto:
- através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARV-
CoV-2 e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos).

3. INFORMACOES

b)

c)

Com a entrada em vigor deste Plano de Contingéncia serdao divulgados por todas as
escolas do Agrupamento, todos os comunicados, orientacdes e informacdes publicadas
pela Direcdo Geral de Saude no site www.dgs.pt;

Sempre que se justificar serdao emitidas explicagdes internas sobre algumas duvidas que
surjam no ambito daqueles comunicados, orientacGes e comunicacgdes;

As areas de isolamento determinadas para os estabelecimentos do agrupamento sao
as seguintes:

- EB D. Dinis, a sala de isolamento é a sala A7. Em caso de necessidade, sera ativada

uma 2.2 sala de isolamento (sala A6);

- EB Amarela, a sala de isolamento é a casa de banho para alunos com mobilidade

reduzida;

- EB Arrabalde, a sala de isolamento é a casa de banho para alunos com mobilidade

reduzida;

- EB Branca, a sala de isolamento é a casa de banho para alunos com mobilidade

reduzida;

- EB Capuchos, a sala de isolamento é a uma das casas de banho dos docentes;

- JI Capuchos, a sala de isolamento é a sala das funcionarias;
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- EB/JI Barosa, a sala de isolamento é a casa de banho para alunos com mobilidade

reduzida;

- EB/JI Guimarota a sala de isolamento é a casa de banho para alunos com mobilidade

reduzida.

4. PREVENCAO DA INFECAO

No ano letivo 2020/2021, serdo feitos esforcos para conter a propagac¢do do novo coronavirus
e consequentemente, é obrigatdrio para todos os membros da Comunidade Educativa e visitantes

da escola o cumprimento das orientagdes descritas neste plano.

O numero insuficiente de salas de aula e espacos de trabalho (tanto para alunos como para
professores), o elevado niumero de alunos por turma, a infraestrutura da prépria escola, o tipo de
mobilidrio escolar existente e o numero insuficiente de assistentes operacionais, sdo fortes

constrangimentos a implementagado deste plano.

Além do uso de mdscara obrigatério dentro do recinto escolar, serdo mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do

distanciamento fisico.

Neste sentido, serdo reforgadas as medidas de prevencao didria que deverdo continuar a ser

implementadas por toda a comunidade educativa, dentro do recinto escolar:

1. Cumprir os hordrios de entrada e saida definidos pelo Agrupamento, para os diferentes
ciclos de ensino, por forma a evitar ao maximo o cruzamento de maiores grupos de
pessoas;

2. Utilizar sempre a mascara no recinto escolar (pessoal docente e ndo docente, alunos do
22 e 39 ciclo, e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos
externos);

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

4. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo

menos, 20 segundos;
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Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que necessario;

Usar lencgos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas, interruptores,
etc;

Nao partilhar objetos nem comida;

Ndo entrar no recinto escolar se tiver febre (igual ou superior a 38°C), tosse ou dificuldade
respiratoria;

Entrar no recinto escolar apenas no horario definido para as atividades letivas e sair logo
apods o término das mesmas (sempre que possivel);

Dentro do recinto escolar devem utilizar-se os circuitos definidos no interior da escola,
que promovem o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por
exemplo: refeitério, bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de
pavilhdes e casas de banho. Estes serdo divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio
das atividades letivas;

Os intervalos entre as aulas serdao desfasados, de acordo com os blocos de 100 minutos
definidos no horario de cada turma, devendo os alunos permanecer, tanto quanto
possivel, nas zonas especificas definidas. Em caso de chuva, os alunos terdao que se abrigar
na zona de telheiro em frente a sua sala de aula ou na zona coberta mais préxima,
evitando cruzamento com outras turmas. Em condi¢des extremas ficardo dentro da sala
de aula, devendo permanecer no seu lugar;

Serd evitada a concentrac¢do de alunos nos espagos comuns da escola;

Foram criadas e divulgadas regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo

docente;
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17. Por serem espacos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos

5.

bares/bufetes serd aumentada a frequéncia de limpeza e higienizacdo apds utilizagdo
(balcGes, mesas, cadeiras), e serdao seguidas as seguintes normas de funcionamento:
a. Higienizagao das maos a entrada e a saida;
b. Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo em que se consome a
refeicdo, finda a mesma deve de imediato coloca-la novamente;
c. Distanciamento fisico;
d. Definicdo da lotacdo mdxima, de acordo com as caracteristicas do espaco,
evitando concentragdes;

e. Assegurada uma boa ventilacdo e renovacao do ar.

PROCEDIMENTOS A ADOPTAR NAS AULAS PRESENCIAIS DO ENSINOS
BASICO (22 e 32 Ciclos)

Os alunos devem entrar no recinto escolar sozinhos, pela Portaria Principal (Portaria 1) e

pela Portaria 2. Os alunos/turmas serdo informados por qual das portarias devem fazer a

sua entrada e saida.

E obrigatério o uso de mdscara para todos adultos e pelos alunos a partir do 5.2 ano de

escolaridade, bem como a higienizagdo das maos, que sera feita a entrada da escola com

uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), a entrada de cada sala de aula e nos

espacos de utilizacdo comum (polivalente);

Nao sera permitido o acesso a alunos, pessoal docente e ndo docente com sintomas de

qgualquer doenca (febre igual ou superior a 38°C);

Os alunos e profissionais deverdo seguir pelos circuitos sinalizados, de acordo com a

localizacdo da sala/espaco a que pretendam aceder;

Os alunos que tenham aulas de Educacao Fisica, no pavilhdo, devem:

5.1. vir equipados de casa e trocar de calgado na zona suja (a entrada dos balnearios) e
guardar os sacos na zona limpa do balneario;

5.2. entrar no Pavilhdo Desportivo de mascara;

5.3. porindicacdo do professor devem retirar a mascara, coloca-la num saco identificado

gue trazem de casa e guardd-lo no local indicado pelo respetivo professor;
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5.4. nofinal daaula, os alunos retiram o saco da zona limpa e trocam de calcado na zona
suja;
5.5. os balnedrios nunca serdo utilizados para banhos;

6. Oshorarios de intervalo sdo desfasados, sempre que, no hordrio de cada turma, existirem
aulas de 100 minutos, de forma a desencontrar os alunos nos espagos disponiveis e a
permitir um maior distanciamento fisico;

7. Nos recreios existem zonas especificas definidas para cada turma, por forma a minimizar
os contactos entre alunos de varias turmas. A vigilancia destes espagos serd feita na
medida do possivel, tendo em conta o nimero escasso de assistentes operacionais
disponiveis;

8. Ocircuito para a sala de isolamento esta devidamente identificado e sinalizado.

6. ORGANIZAGCAO DAS SALAS DE AULA

1. Osalunos estdo organizados, por turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo
o periodo de permanéncia na escola.

2. Emsituagdes excecionais, dada a escassez de recursos docentes, ha necessidade de juntar
pequenos grupos de alunos (pertencentes no maximo 2 turmas) para garantir a
implementacdo das medidas definidas no Decreto-Lei n.2 54/2018. Tal também acontece
na disciplina de EMRC, sempre que necessario, para dar cumprimento ao nimero de
alunos estabelecido para a constituicao de turmas;

3. Asturmas tém horarios de aulas, intervalos e periodo de refeicGes organizados de forma
a minimizar o contacto com outros grupos/turmas;

4. As aulas de cada turma decorrem, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar fixo
por aluno. No entanto, uma vez que nao existem salas suficientes para atribuir uma sala
exclusiva para cada turma, hd necessidade de partilhar as mesmas ao longo da semana e,
em determinadas situacdes, no mesmo dia. A higienizacdo das salas sera feita sempre que
possivel, antes da troca de turma, mediante os recursos humanos disponiveis;

5. Durante a semana, cada turma terd que se deslocar a sala de TIC, a sala C5 (Fisico-

Quimica) e ao ginasio;
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6. O acesso a sala deve ser limitado a turma e aos respetivos docentes. A entrada e saida
dos alunos é feita pela porta exterior da sala (apenas o docente deve entrar pelo interior
do bloco de aulas);

7. Assalas serdo arejadas, de forma natural, através da abertura de portas ou janelas, sendo
que as salas sao utilizadas de acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em
funcdo do numero de alunos por turma;

8. Nas salas, serdo mantidas as medidas de distanciamento, na medida do possivel,
garantindo a maximizacdo do espaco entre pessoas. Assim:

a) As mesas estdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;
b) As mesas estdo dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode ainda
optar-se por outro tipo de organizagao do espago, evitando uma disposicdo que
implique ter alunos virados de frente uns para os outros;
c) Sempre que possivel, garantir-se-a um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas. Esta situacdo sé é possivel nas turmas, ou grupos, com um
menor numero de alunos e em determinadas salas. Nas turmas com mais de vinte
alunos torna-se impossivel assegurar este distanciamento;
d) A maioria das salas de aula esta equipada com mesas de dois lugares ndo sendo por
isso possivel garantir o distanciamento fisico ideal. Estas mesas encontram-se divididas
ao meio por uma fita de cor, de forma a demarcar a zona de trabalho de cada aluno;
e) Dada a dimensdo das salas, a distancia entre as prdprias mesas ndo consegue manter
o distanciamento recomendado;

9. Cada aluno deverd apenas utilizar o seu material didatico;

10. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto

fisico, serdo planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saude em vigor.

7. HIGIENIZAGAO DAS SALAS DE AULA

1. O plano de desinfecdo serd feito de acordo com as Orientacbes da DGS e serd do

conhecimento dos profissionais.
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2. Dada a superlotacdo das salas de aula e o numero de assistentes operacionais
atribuidos a escola, a higienizacdo das salas ao longo do dia, sera realizada na medida
do possivel;

3. Assuperficies com maior risco de contaminacdo serdo desinfetadas com frequéncia, ao
longo do dia, sempre que possivel;

4. Sempre que possivel, e quando as condicdes climatéricas o permitirem, serd
assegurada a ventilacdo e arejamento das salas e dos espagos comuns, através da

abertura de portas e janelas.

8. UTILIZAGAO DAS INSTALAGCOES SANITARIAS

1. Em todas as instalacGes sanitdrias serdo disponibilizados doseadores com sabdo liquido
e toalhetes de papel de uso Unico, para higienizacdo das maos;

2. Nas instalagbes sanitarias serd feita a limpeza e desinfecdo frequentemente (sanitas,
torneiras, interruptores, macganetas), sempre que possivel;

3. Havera um controlo das entradas nas instalacdes, para evitar aglomeracoes (maximo

de 3 alunos em permanéncia simultanea).

9. NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO REFEITORIO

1. Os periodos de almocgo serdo desfasados entre grupos de turmas, de forma a respeitar
as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

2. Serafeita alavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo
por parte de qualquer utente;

3. Osalunos ficam sentados em ziguezague, por forma a assegurar o distanciamento fisico
possivel;

4. Utilizagdo obrigatéria de mdscara, exceto no periodo em que se consome a refeicao,
finda a mesma deve de imediato coloca-la novamente;

5. Os alunos devem colocar a mascara num saco identificado que trazem de casa;

6. Esta prevista em caso de necessidade, a possibilidade de recurso a refeicdo na

modalidade de take-away;
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7.
8.
9.

Os talheres e os guardanapos serdo fornecidos dentro de embalagem;
E realizada a higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo;

Foram retirados os artigos decorativos e outros objetos das mesas;

10. Sera assegurada uma boa ventilagdo e renovacgao do ar.

10. MONITORIZAGAO DE CASOS SUSPEITOS

De acordo com as orientagdes da DGS s3ao considerados casos suspeitos todas as pessoas

gue apresentem sintomas de infecdo respiratdria aguda, febre, tosse seca ou dificuldades

respiratdrias, vomitos, diarreia e dores de cabeca e que tenham nos ultimos 14 dias

historico de viagens para dreas com transmissdao comunitdria ativa ou que tenham tido

contacto confirmado ou provavel com sujeitos infetados com SARS — CoV —2 e COVID — 19.

10.1. PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICAGAO DE UM CASO SUSPEITO

a)

b)

d)

O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre os procedimentos
perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
ensino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento, pelos
circuitos definidos. Sempre que se trate de um aluno, a pessoa responsavel deve
permanecer com o mesmo, cumprindo com as precauc¢des basicas de controlo de
infecdo, nomeadamente quanto a higienizagcdo das maos e utilizagdo de mascara;
Devera ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de educacdo, para que
proceda a recolha do aluno e para que entre em contacto com o SNS24 (808 24 24 24),
ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo
com as indica¢des fornecidas;

As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito
e devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e nao

docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica
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f)

g)

h)

aos contactos de alto risco. Para o efeito, o estabelecimento deve manter atualizados
os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes;

Deve-se reforgar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento, nos termos da Orienta¢do n2 14/2020 da
DGS;

Quem acompanhar e prestar assisténcia ao aluno/profissional com sintomas de
infecdo, deve assegurar a utilizagdo de uma mascara e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene
das maos, apds o contacto com o aluno;

O acesso dos outros membros da Comunidade Educativa a area de isolamento ficard
interditado (exceto ao responsdavel por prestar assisténcia);

O responsdvel por prestar a assisténcia devera colocar um EPIl para proceder a
higienizagdo da sala de isolamento e respetivos acessos;

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

11.RECOMENDAGOES GERAIS SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUGOES DE

CONTAGIO

a)

b)

Em diversos sitios de cada escola serdo instalados dispensadores de produto de
higienizacdo antissético para maos, para que alunos, professores, funciondrios e todas
as outras pessoas que se desloquem as referidas instalacdes possam desinfetar as maos
nos termos recomendados pela DGS;

Os membros da Comunidade Educativa deverdao cumprir os procedimentos bdsicos para
higienizacdo das maos (lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabdo e agua devem ser usados, preferencialmente, se as maos estiverem visivelmente

sujas);
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c) Sera garantido o cumprimento da utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia no

d)

f)

g)

h)

j)
k)

estabelecimento de educacdo e ensino, pelo pessoal docente e ndo docente, pelos
alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico, e ainda por encarregados de educagao,
fornecedores e outros elementos externos;

Serdao implementados procedimentos de conduta social, nomeadamente manter a
distancia de seguranca/fisica, evitar cumprimentos fisicos (apertos de mao) e contactos
préximos com pessoas que apresentem sinais de infe¢des respiratorias;

A escola apresenta as condicdes sanitarias necessarias para a promoc¢ao das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das mados com agua e sabdo, e
secagem com toalhetes de papel;

Serd mantido um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e
Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranga Social e a Protecdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e dos alunos,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacdo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies;

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando
mascara e evitando contato com as criancgas, alunos e pessoal docente e ndao docente;
Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que
possivel;

Serdo suspensos os eventos e reunides com um nuimero alargado de pessoas;

Serd privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacdo. Nos casos em que seja impreterivelmente necessario reunir presencialmente,
estas reunibes deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,
mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de educacao.

Devem contactar o SNS24 (808 242 424) ou outras linhas telefénicas criadas

Agrupamento de Escolas D. Dinis - 12



=¥ REPUBLICA
AGRUPAMENTO de A PORTUGUESA
Escolas D. DINIS EDUCAGAO

LEIRIA 141639

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas, pelos

profissionais de saude.

NOTAS FINAIS: A implementacdo destas medidas de prevencao e combate a pandemia da COVID-

19 fica sujeita a eventuais alteracdes, decorrentes da avaliacdo da evolugdo da pandemia.

Leiria, 16 de setembro de 2020

Atualizado a 20 de setembro de 2020

O Diretor,

o £l @“M
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