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1. Apresentacao

O que é?

O Plano de Emergéncia da Escola B2, 3 D. Dinis consiste num conjunto de normas e re-
gras destinadas a minimizar os efeitos das catastrofes, onde estdo identificados: (i) as inten-
cOes; (ii) objetivos; (iii) caracteristicas dos edificios, espagos e vias de circulacdo; (iv) as
acessibilidades; (v) as principais zonas de perigo; (vi) as regras e os cuidados a ter por cada
elemento da comunidade escolar; (vii) 0s membros da equipa de segurancga, suas competén-

cias, bem como dos restantes elementos e (viii) as necessidades e pontos criticos.

Quais os seus Objetivos?

O Plano de Emergéncia tem como principais objetivos:
a) Dotar a Escola de um nivel de seguranca eficaz.
b) Limitar as consequéncias de acidentes.

c) Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de conhecer e implementar
procedimentos de cooperacdo e de autoprotecao.

d) Corresponsabilizar a populacdo escolar no cumprimento das normas de seguranca.

e) Preparar e organizar os meios humanos e materiais para garantir a salvaguarda de

pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situagao perigosa.

Como se Estrutura?

O Plano de Emergéncia €, anualmente, divulgado e testado junto de todos os elementos da
comunidade educativa, cabendo & equipa responsavel, em coordenagdo com os 0rgaos de ges-
tdo, definir a forma e 0 momento para o fazer, bem como proceder a sua avaliacao.

Em cada espago/sala/gabinete estdo afixados cartazes com as seguintes informacdes: (i)
planta da Escola; (ii) identificacdo do local; (iii) localizagdo dos extintores e das zonas de pe-
rigo; (iv) localizacdo das torneiras de seguranca; (v) caminhos de evacuagéo e locais de con-

centracdo; (Vi) conjunto sintético de regras de seguranca.
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2. Caracterizacéo

Localizagdo da Escola

A Escola insere-se na zona urbana de Leiria, sendo envolvida pela Rua Dr. Jodo Soares,
Avenida da Comunidade Europeia, por uma transversal que as liga e pela Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais (Figura 1), estando situada num dos principais locais de acesso

ao centro da cidade.

Tipologia dos Edificios

A Escola tem uma éarea total 30 448 m2, sendo constituida por seis blocos independentes
(Figura 2):
- Trés Blocos (A, B e C) de salas de aula.
- Um pequeno Bloco (D) préfabricado de madeira com 3 salas.
- Um Bloco Polivalente.

- Um Pavilhdo Gimnodesportivo.

A totalidade de instalacdes perfaz 4 915,62 m2 de area coberta.
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Figura 1

Planta de Localizagao
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Figura 2
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Carateristicas dos Blocos

Os Blocos A, B e C (Figuras 4, 5 e 6) ttm como caracteristicas principais: serem de
piso térreo, em tijolo e cimento e o exterior revestido com tijolo vidrado, as salas terem uma
porta para o exterior e outra para o patio interior.

As caracteristicas arquitetonicas dos Blocos revelam algum desajustamento face ao
clima da regido, sendo as salas muito frias no Inverno e demasiado quentes no Veréao.

Na planta dos blocos, estéo identificados os locais de risco, zona de extintores, quadro
elétrico e corte de gas. O elevado nimero de vidros nas portas e janelas, constitui um fator

adicional de risco a ter em conta.

No Bloco Polivalente (Figura 3) funcionam as estruturas de Gestdo e Administracao,
Biblioteca/Centro de Recursos (1° piso), Sala de Informaética, Salas de Professores e de Assis-
tentes Operacionais, Gabinete de Psicologia, Gabinete de Diretores de Turma, Sala de Rece-
cdo dos Encarregados de Educacdo, Sala de Educacdo Musical, Cozinha, Refeitério, Bufete e

Zona de Convivio.

;
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Figura 3 — Imagem da zona de convivio do Polivalente

Pelas caracteristicas enunciadas (Figura 7) este é um dos locais de maior perigo da Es-
cola, devido a complexidade de fatores de risco que aglutina e por se tratar de um (0 Unico)

bloco com 2 pisos, o que dificulta a evacuacdo do 2° piso.
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Figura 4

BLOCO A - Planta de Emergéncia
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Figura 5

BLOCO B - Planta de Emergéncia

LEGENDA

m - caixa de agua
M - quadro elétrico

‘ n - extintor




*'mmmmrm
ESCOLA D. DINIS - LEIRIA ? PLANO DE EMERGENCIA

Figura 6

BLOCO C - Planta de Emergéncia

LEGENDA

m - caixa de agua
m - quadro elétrico
n- extintor
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Figura 7

BLOCO POLIVALENTE - Planta de
Emergéncia
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Figura 8

GINASIO - Planta de Emergéncia

Ginasio
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ALUNAS ALUNOS
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B - caixa de agua

[ - quadro elétrico

n - extintor

O Pavilhdo Gimnodesportivo (Figura 8) tem 2 balnearios (masculino e feminino),
que sdo servidos por 2 conjuntos de 3 esquentadores situados no exterior, podendo estar si-
multaneamente ocupados por trés turmas. Esta € uma das zonas de maior perigo. Cada balnea-
rio tem uma porta para o exterior e outra para um pequeno espaco que comunica com o exte-
rior e a zona interior do Gimnodesportivo. Em redor, existem os campos destinados a ativida-
de fisica.

A evacuacdo faz-se pelas 2 zonas de entrada e saida dos alunos, podendo ainda recor-

rer-se, nos 2 extremos do pavilhdo, a saidas suplementares através dos portdes existentes.

12
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Figura 9

BLOCO D - Planta de Emergéncia

LEGENDA
m - quadro elétrico

n - extintor

O Bloco D (Figura 9) é o unico pavilhdo em pré-fabricado de madeira e é composto
por trés salas de uso polivalente. Constitui um espaco pedag6gico com condic¢des acusticas
(proximidade do Ginasio) e fisicas precérias que dificultam o desenvolvimento das atividades

letivas.

3. Acessibilidades

Acesso a Escola

O acesso a Escola (a viaturas e pessoas) esta facilitado pela existéncia de duas entradas
com portdes largos e Postos de Vigilancia (Figura 10), situadas na Rua Dr. Jodo Soares. Uma
das entradas esta permanentemente aberta e vigiada, por um Assistente Operacional. A outra

SO se abre esporadicamente, em caso de necessidade.

13
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Estas caracteristicas, aliadas ao facto de uma grande parte do perimetro da Escola ser
contornado por ruas e avenidas, constituem um meio facilitador da aproximacdo dos bombei-

ros e de outras forcas de seguranca.

K.
alent L. s te "

Figura 10 — Imagem dos dois acessos a Escola pela Rua Dr. Jodo Soares

Circulagéo Interna

Ja 0 mesmo ndo sucede no interior da Escola onde, nalguns locais, as passagens sdo

estreitas e os telheiros com demasiado numero de pilares (Figura 11).

Figura 11 — Imagem dos telheiros e do excessivo nimero de pilares

4. ldentificacdo das Zonas de Perigo e de Corte

Blocos A,Be C

Cada Bloco tem como principais caracteristicas: (i) estar dotado de extintores nas zo-
nas de maior risco; (ii) possuir uma rede elétrica com quadro de corte local; (iii) uma rede de

agua com 5 zonas de corte no exterior; (iv) as salas terem uma porta para o exterior e outra

14
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para o pétio interior, havendo ainda, na maioria dos casos, outras portas que comunicam com

as salas vizinhas.

LEGENDA LEGENDA LEGENDA
m - caixa de agua m - caixa de agua ] m - caixa de dgua
m - quadro elétrico ] m - quadro elétrico "[ﬁ_ . W - quadro elétrico
[]- extintor —lﬁ ﬁ - extintor o ] extintor

— _aCN [ e IJ |—|“CN J
~o B[ |[] IJ e In [I|

v, 8 alw )
m we |a6 b | we |b6 b7} bs | \ | o ‘@cﬁ c7| I_ |
2l we |[] h e ﬂ_

L W we la? = | ] I | J »

T & |I ” | | m i b | | e _,_tl_
i :I i q L1 L1 |: ]
22 a3 b2 JiJ jc3 I_El_z[l 1

@ | L
f aEV%;ﬂ aT™M ‘ bEVI:I:!—Ibi;IM bTM cET‘n 8 -|
il — o

Fi =

Figura 12 — Imagem geral das caracteristicas dos blocos

Bloco Polivalente
Este € um dos locais de maior risco da Escola. Tem como principais caracteristicas: (i)

possuir uma zona extensa de gas (cozinha, refeitorio, bufete); (ii) tratar-se do tnico bloco com
2 pisos; (iii) a Biblioteca estar situada no 2° piso e 0 seu acesso ser feito através de uma esca-
da estreita em caracol, o que dificulta a evacuacao; (iv) o rés-do-chao estar dotado de 8 extin-
tores, nas zonas de maior risco, e 0 1° andar de 1 extintor; (v) possuir uma rede elétrica com 2
quadros de corte local e o quadro geral; (vi) existir uma rede de 4gua com 9 zonas de corte no
exterior e 1 no interior; (vii) os Servicos de Administracdo Escolar e o Gabinete do Orgdo de
Gestdo estarem parcialmente dotados de gradeamento e de portas de saida com abertura para

o interior, situacdo que pode dificultar a evacuacdo numa situacao de risco.
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Figura 13 — Imagem do Polivalente e da Biblioteca (1° andar)
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Bloco D e Pavilhdo Gimnodesportivo

O Bloco D tem como principais caracteristicas: (i) tratar-se do unico bloco em pré-
fabricado de madeira; (ii) possuir uma estrutura fisica propensa a incéndios; (iii) ter mas con-
dicOes de isolamento.

O Pavilhdo Gimnodesportivo é uma zona de algum perigo que tem como principais
caracteristicas: (i) possuir uma importante zona de gas com 6 esquentadores em permanente
funcionamento; (ii) possuir uma rede elétrica com 1 quadro de corte local; (iii) as portas se-
rem relativamente estreitas e, por isso, ser complexa a evacuagdo numa situacgao de risco; (iv)

as portas e os portdes ndo estarem munidos de barras antipanico.

d1 d2 d3 Ginasio
| S [\gn
LEGENDA - <
m - quadro elétrico

n - extintor ’\r

LEGENDA
I - esquentadores
J - caixa de agua
W - quadroelétrico

nr extintor

Figura 14 — Imagem do Bloco D e do Pavilhdo Gimnodesportivo

5. Regras de Atuacéo em SituacgOes de Emergéncia

Conjunto Sintético de Regras

1 - Em cada sala/espago da Escola esta afixada uma planta de localizacéo, na qual es-
tdo identificadas as cores dos blocos, os caminhos de evacuacdo e os locais de concentracao.
Junto com a planta, estdo formulados dois conjuntos de regras, um para SiSmos e outro para

outros tipos de emergéncia (Figura 15).

16
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i PLANO DE EVACUACAO

Agrupamento de Escolas D. Dinis

sscomsdsicazs o.oms  Em caso de emergéncia

AO SINAL DE 3 TOQUES DE CAMPAINHA

1 - NAO ENTRES EM PANICO

2 — DEIXA TODO O MATERIAL E DESLOCA-TE PARA A PORTA DE SAIDA

3 — DIRIGE-TE COM OS5 TEUS COLEGAS PARA O LOCAL DE CDNCENTRA(;ED
4 — VERIFICA SE ESTAO TODOS 0S ALUNOS DA TURMA

5 — AVISA O RESPONSAVEL EM CASO CONTRARIO

6 — AGUARDA CALMAMENTE PELA ORDEM DE REGRESSO A SALA

QUANDO A TERRA COMECA A TREMER

1—NAO ENTRES EM PANICO

2 — ABRIGA-TE DEBAIXO DA TUA MESA

3 — QUANDO TERMINAR O ABALO, DEIXA TODO O MATERIAL E DESLOCA-TE PARA A PORTA
DE SAIDA

4 — DIRIGE-TE COM 0S TEUS COLEGAS PARA O LOCAL DE CONCENTRACAO

5 — VERIFICA SE ESTAO TODOS 0S ALUNOS DA TURMA

6 — AVISA O RESPONSAVEL EM CASO CONTRARIO

7 — AGUARDA CALMAMENTE PELA ORDEM DE REGRESSO A SALA

G

C

A

)
i uB
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H fe ' sale e
A Probeyores
LEGENDA VOCE ESTA AGUI I I

— . saida 5 - guadng aletrico

¥i{ - portta de encortro [ ] - etmtor

& oS @ A UErE

Figura 15 — Planta e conjunto sintético de regras (afixado nas salas/espagos)
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2 - Com esta versdo sintética das regras pretende-se: (i) familiarizar a populagéo esco-
lar com procedimentos de atuacdo basicos; (ii) concertar a atuacdo de todos os membros da
comunidade educativa; (iii) limitar as consequéncias de acidentes; (iv) facilitar a adocdo de

procedimentos de autoprotecdo, em caso de acidente.

Normas de Seguranca

Toda a comunidade educativa deve adotar um conjunto de procedimentos, que se tra-

duzem nas seguintes normas/regras:

1 — No inicio de cada aula, o delegado de turma deve contar o nimero de pessoas
presentes na sala, sendo esse numero escrito no quadro, no canto superior direito.

2 — Quando soar o toque de alarme (sirene ou 3 toques seguidos de campainha ou
qualquer ocorréncia grave) devem ser tomados 0s seguintes procedimentos:

a) Nao entrar em panico e manter a calma.

b) Os alunos devem abandonar imediatamente a sala de aula, comecando por
sair a fila que se encontra mais perto da porta (exceto em caso de sismo cuja primeira me-
dida sera o de se protegerem debaixo das carteiras).

c) Ao sairem, os alunos devem deixar as cadeiras ‘arrumadas’ para ndo dificul-
tar a movimentacdo dos restantes colegas. Todo o material sera deixado na sala.

d) O primeiro aluno a chegar a porta deve abri-la e manter-se junto desta para
evitar que se feche e ajudar algum colega que tropece a saida, 0 que poderia criar uma situa-
¢ao de panico.

e) Quando houver um aluno imobilizado em cadeira de rodas, deve ser o profes-
sor a conduzi-lo pelo acesso proprio e juntar-se aos restantes alunos no local de concentragdo
(campo de jogos). Se houver um segundo aluno em cadeira de rodas, este sera transportado
pelo delegado de turma.

f) Sequir ordenadamente, em fila indiana e sem parar, pelo caminho de evacuacao
até ao local de concentragéo.

g) No local de concentracédo sera feita a contagem dos alunos pelo professor, para
apurar se ndo falta ninguém.

h) Nunca se dirigir para o local do acidente ou para a saida da Escola.

18
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1) As pessoas que ndo se encontrem nas salas de aula devem dirigir-se imedia-
tamente para o respetivo local de concentracao.
J) Todos terdo de permanecer no local de concentracao até ser dada nova ordem,
pelo responsavel da Seguranca/Orgao de Gestao.
3 — Enquanto se mantiver a situagdo de emergéncia, ndo é permitida a entrada ou sa-
ida de pessoas e viaturas, com excecdo das forcas de seguranca. Esta medida destina-se a
ndo prejudicar a contagem da populagéo escolar. A proibicéo so cessara quando for dada auto-
rizacdo pelo responsavel da Seguranca/Orgéo de Gestdo.
4 — Nas situacdes de emergéncia serd proibido a paragem/estacionamento de pesso-
as ou viaturas junto das entradas da Escola.

5 — Todos os elementos tém o dever de zelar pela seqguranca de pessoas e bens, pelo

que qualquer situacdo de perigo (fuga de gas, choque elétrico, rotura de canos, queda iminen-

te, foco de incéndio etc.) deve ser comunicada de imediato ao Orgdo de GestAo.

Normas de Seguranca a aplicar em condic¢Oes excecionais como sejam:

1 - Fumo ou Poeiras na atmosfera:

A Direcdo Geral de Salde perante um cenario destes aconselha a que as “pessoas se
mantenham dentro de casa, com janelas e portas fechadas e em ambiente fresco. Se possivel
deve ligar-se o ar condicionado, para permitir a recirculacdo do ar. Sempre que a exposi¢do ao
fumo for inevitavel, recomenda-se 0 uso de méascara/respirador”. Quando ocorrerem estes fe-
ndmenos devem ser seguidas as seguintes normas/regras:

a) Nao entrar em péanico e manter a calma;
b) Os alunos devem permanecer na sala de aula, acompanhados pelo professor;
c) Fechar e manter fechadas todas as portas e janelas;

c) Ligar o ar condicionado imediatamente;

d) Aguardar que seja dada a ordem de evacuacao, turma a turma;

2 — Ataque Terrorista:

a) Garantir o fecho de portdes e portas interiores;

_______________________________________________________________________________________________________|
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b) Reunir todos os alunos na sala de aula, barricando a porta;
c) Alertar as forcas de seguranca;
d) Manter a calma e acalmar os alunos;

e) Aguardar até a chegada das forcas de seguranca.

— Todos tém o dever de apresentar as propostas/sugestdes que entendam convenien-

tes para a melhoria do Sistema de Seguranca da Escola.

6. Organizacao do Sistema de Seguranca

Composicédo da Equipa de Seguranca

A equipa responsavel pelo Plano de Emergéncia é composta por um elemento da Dire-
cdo (coordenador), o Delegado de Seguranca (subcoordenador), pelo Encarregado do Pessoal
Assistente Operacional, Cozinheira, Telefonista, Assistente Operacional na Portaria e pelo

Chefe dos Servigos Administrativos (coordenadores de zona/setor).

Competéncias dos Membros da Equipa

Ao Responsavel da Equipa de Seguranca compete:

- Avaliar a situacao de emergéncia e decidir quais as medidas a adotar;

- Dar ordem para avisar os bombeiros e para serem efetuados os cortes de
energia;

- Coordenar a elaboracéo, gestao e avaliacdo do Plano de Seguranga;

- Coordenar a agdo da Equipa de Seguranca;

- Assegurar, em conjunto com os restantes elementos da equipa, 0s meios de
divulgacédo do Plano de Seguranca junto da comunidade educativa;

- Denunciar, junto das entidades oficiais pontos criticos e insuficiéncias nas

condicdes de seguranca do estabelecimento.

Aos Coordenadores da Equipa de Seguranca compete:

20
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- Colaborar com o coordenador no desenvolvimento da sua acéo e, na sua
auséncia, substitui-lo;

- Colaborar na elaboracéo, gestao e avaliacdo do Plano de Seguranca;

- Apresentar propostas que visem a melhoria do sistema de seguranca;

- Colaborar na divulgacdo do Plano de Seguranca junto da comunidade edu-

cativa.

Ao Encarregado do Pessoal Assistente Operacional compete:

- Controlar o processo de evacuacdo das pessoas que se encontram no Poli-
valente, em especial nas casas de banho, corredores e gabinetes, e controlar
a sua contagem;

- Denunciar qualquer situacdo andémala que detete e apresentar propostas que
visem a melhoria do sistema de seguranca;

- Colaborar na divulgagédo do Plano de Seguranca junto do pessoal Assistente

Operacional.

Ao Telefonista compete:

- Avisar 0s bombeiros;

- Substituir o Encarregado do Pessoal Assistente Operacional, na sua ausén-
cia, nas competéncias gque lhe estdo destinadas;

- Proceder ao corte total da energia elétrica e da agua;

- Denunciar qualquer situacdo anémala que detete e apresentar propostas que

visem a melhoria do sistema de seguranca.

Assistentes Operacionais da Portaria compete:

- Aplicar de imediato procedimentos de seguranca (assim que soar o sinal de
alarme ou aquando da observagéo de uma situacdo de risco iminente):

- Proceder ao corte total do gas;

- Barrar a entrada de pessoas ou viaturas Civis;

- Zelar para que a zona se encontre desimpedida, para facilitar o acesso das
equipas de seguranca;

- Informar da detecdo de qualquer situacdo andmala e apresentar propostas
que visem a melhoria do sistema de seguranca.
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Ao Cozinheiro compete:

Proceder ao corte parcial da energia elétrica e gas;

Dar ordem de evacuagdo do seu setor (quando comunicada pelo responsa-
vel pela seguranca ou quando detete uma situagdo de grande perigo) e con-
trolar a contagem dos elementos que se encontravam no setor;

Denunciar qualquer situacdo anémala que detete e apresentar propostas que
visem a melhoria do sistema de seguranca;

Colaborar na divulgacdo do Plano de Seguranca junto do pessoal da cozi-

nha.

Ao Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar compete:

Dar ordem de evacuacao do seu setor (assim que soar o sinal de alarme ou
aquando da observacdo de uma situacdo de risco iminente);

Controlar a contagem dos elementos que se encontravam no setor;
Denunciar qualquer situacdo anémala gque detete e apresentar propostas que
visem a melhoria do sistema de seguranca;

Colaborar na divulgacéo do Plano de Seguranca junto do pessoal de Admi-

nistracao Escolar.

Competéncias dos outros elementos

Aos Coordenadores de Departamento e Subdepartamento compete:

Colaborar na divulgacdo do Plano de Seguranga junto do Departamen-
to/Subdepartamento;

Proceder a definicdo de estratégias de atuacdo comum de todos os membros
do Departamento/Subdepartamento;

Denunciar qualquer situacdo andmala que seja detetada e apresentar pro-

postas que visem a melhoria do sistema de seguranga.

Ao Diretor de Turma compete:

Colaborar na divulgacdo do Plano de Seguranca junto da Turma e Conselho

de Turma;
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- Proceder a discussdo de estratégias que visem uma atuagdo concertada, pa-
ra os diferentes espacos que a turma utiliza, em situacdo de emergéncia;

- Treinar um exercicio de emergéncia /evacuacdo com os alunos da sua Dire-
¢do de Turma;

- Denunciar qualquer situacdo anémala que detete e apresentar propostas que

visem a melhoria do sistema de seguranca.

Ao Delegado e Subdelegado de turma compete:

- Proceder a contagem dos colegas e registar o nUmero no canto superior do
quadro;

- Encabecar e fechar a fila de evacuacao (o delegado devera ser o Gltimo alu-
no da fila e o subdelegado o primeiro);

- Denunciar qualquer situacdo andémala que detete e apresentar propostas que

visem a melhoria do sistema de seguranca.

Aos Assistentes Operacionais de cada Bloco compete:

- Proceder a evacuacdo das pessoas que se encontram no seu setor, em espe-
cial nas casas de banho, corredores e gabinetes, e controlar a sua contagem;
- Denunciar qualquer situacdo anémala que detete e apresentar propostas que

visem a melhoria do sistema de seguranca.

Ao Professor Bibliotecario compete:

- Controlar a contagem dos elementos que se encontravam no setor;

- Proceder a evacuacdo das pessoas que se encontram no seu setor, contro-
lando, de um modo especial, a fase de passagem pelas escadas;

- Denunciar qualquer situacdo andémala que detete e apresentar propostas que

visem a melhoria do sistema de seguranca.

Ao0s restantes membros da comunidade educativa compete:

- Respeitar as normas de seguranca estabelecidas;
- Apresentar sugestdes/propostas que visem a melhoria do sistema de segu-

ranga da Escola;
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- Denunciar qualquer situacdo de perigo que detetem (fuga de géas, choque
elétrico, rutura de canos, queda iminente, foco de incéndio, fumos ou poei-

ras no ar, etc.).

7. Necessidades e Pontos Criticos

A degradacdo natural do edificio da Escola D. Dinis ao longo dos muitos anos de exis-
téncia recomenda uma revisao geral e reparacdo dos seguintes equipamentos: (i) circuito de
cabelagem e instalacdo elétrica; (ii) colocacdo de grades nas inUmeras valetas junto das
zonas de passagem para evitar acidentes (quedas, entorses); (iii) substituicdo de toda a débil
estrutura de aluminio de janelas e portas para vidro duplo (evitando a abertura para o
exterior do edificio e passeios), de modo a prevenir acidentes e permitir o necessario e ade-
qguado arejamento; (iv) instalacdo de barras anti-panico em todas as portas com acesso
para o exterior.

Todas estas necessidades, bem como as que posteriormente se apurarem, irdo ser co-

municadas a DGEStE para que, possa dar a resposta adequada.

Revisto em janeiro de 2019
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